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3n  ben  juerfl  1853  unb  1855  öon  bem  unterjeidfneten 
S3erfaffer  IjerauSgegebenen  unb  feitbem  in  mehreren  Auflagen 
toieberfyolt  erfdfyienenen  Beiben  £eitfaben  für  Freiübungen 
unb  für  9?üftübungen  mürbe  fdjon  barauf  Ijingetoiefen, 
bafj  im  ©Aftern  ber  rationellen  ©tymnaftif  auffer  ben  eben 
genannten  UebungSgattungen  nod)  eine  britte,  »on  benfelben 
dfarafteriftifd)  oerfdjiebene,  in  33etrad)t  fomrne  unb  in  bie 
gtymnafiifd)e  ißrajiS  einjufüfyren  fei. 

Für  biefe  britte  ©attung  oon  Hebungen,  nämlicfy  für  bie 
©erätl)übu ngen,  fotl  nun  bie  oorliegenbe  ©cfyrift  eben* 
falls  einen  für  ben  praltifdfen  ©ebraud)  beftimmten  Seitfaben 
abgeben. 

2)a  jebod)  biejenigen  ©erätfyübungen,  meldje  bem  ©ebiete 
ber  Söeljrgtjmnaftif  jugefyören  unb  in  ber  Führung  ber  ©tojj* 
unb  §>iebtoaffen  jum  ged)tgebraud)  beftefyen,  als  Fe(fyts 
Übungen  bereits  in  beS  SßerfafferS  größerem  2öerfe  (2lb= 
fdjnitt  IV.)  fpeciell  abgeljanbelt,  jum  SEljeil  aud}  fdjon  in 
befonberen  ©cfyriftdjen  in  reglementarifdfer  ^orm  bargefteüt 


» 


lüurben,  fo  befaßt  ftdj  ber  »orliegenbe  Seitfaben  nur  mit 
fotzen  ©erätljübungen,  tt>elcf>e  ber  'ißäbagogifdjen  ©tjmnaftif 
gugefyöreit. 

2luffer  ber  SDarftetlung  ber  ©erätljübungen  enthalt  ber 
Seitfaben  in  feiner  jmeiten  2tbtlfeilung  audf  eine  Anleitung 
junt  betriebe  gtymnaftifdjer  ©piele,  inbeff  ebenfalls 
nur  foldjer,  meldje  als  im  ©ebiete  ber  ‘’ßäbagogifdjen  ®tjm= 
naftif  liegenb  ju  betrauten  finb  unb  inSbefonbere  für  bie 
©d)ulfugenb  geeignet  erfdjeinen. 

®er  Umftanb,  baff  bie  in  bem  eben  bejeidjneten  ©ebiete 
liegenben  ©erätljübungen  einen  natürlid;en  Uebergang  non 
ben  ftreng  metljobifd)  anjuorbnenben  unb  $u  betreibenben 
„Hebungen"  ju  ben  gbmnaftifdjen  „©fielen"  »ermitteln, 
liejf  eS  facfygemäff  erfdjeinen,  ben  ©eräHjübungen  bie  ©piele 
unmittelbar  folgen  ju  taffen  unb  beibe  in  bemfetben  2eit= 
faben  jufammenjufaffen. 

33 erlin,  im  Januar  1862. 
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© s t ö 1 1)  - 1K  e b u n g nt 

unb 


Spiele. 


I.  Om*ittb = ltclmm)cu. 


(Einleitung. 

§.  1.  Unter  © eräthübungen  »erben  im  ©Aftern  ber 
rationellen  ©pmnaftif  biejenißen  Uebungen  verftanben,  bei 
»eichen  ber  Uebenbe  ftc^  3»ar,  »ie  bei  ben  Freiübungen, 
auf  bem  getoöfynlidjen  ©runb  unb  S3oben  betoegt  unb  auf 
biefem  unb  in  ben  Füf3en>  dlö  ben  natürlichen  Prägern,  feine 
©tü§pun!te  finbet,  babei  aber  tieine,  tragbare  ^janbgerätlje 
(©täbe,  Reifen,  23äHe,  SSaffen  k.)  mit  fid)  führt,  burcfj 
beren  §anbtirung  bie  53e»egungen  in  quantitativer  unb 
qualitativer  £>inftd)t  »efentlidj  mit  bebingt  »erben. 

3n  anfceren  Sehrbüchern  über  SeibeSübungen,  fo»ie  auch  in  ber 
turnerifchen  Setrieb&prajiS  finbet  man  ben  charafteriftifchen  unb  fehr 
erbeblichen  Unterfchieb  jwifchen  ben  Dtüftübungen  unb  ben  ©eräth» 
Übungen  nicht  feftgehalten,  ja  meiftenS  nicht  einmal  beachtet,  unb  eS 
erflärt  fich  barauä  auch,  bafj  man  bort  unter  „©eräthübungen" 
ohne  Sßeitereä  alle  Hebungen  verfteht,  ju  »eichen  überhaupt  äußere, 
technifche  Separate  benu^t  »erben,  gleid)r>iel  ob  biefelben  in  örtlich 
befeftigten  ober  hoch  feftftepenben  ©erüften  unb  ©efteüen  ober  ob 
fte  in  fleinen,  mitbe»egten  §anbgerätpen  beflehen. 

1 
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§.  2.  ®ie  ©eräthübungen  ftnb  in  jtr>ct  £auptgruppen 
ju  unterfdjeiben:  in  biejenigen,  welche  ber  SBeljrgpmnaftif 
juge^ören  unb  in  ber  güfyrung  ber  SBaffen  jum  gechtgebraucß 
befielen,  allgemein  „gedjtübungen"  genannt,  unb  in  bie= 
jenigen,  welche  ftd)  bem  UebungSgebiete  ber  fßabagogifchen 
©ßmnaftif  einorbnen  unb  fyier  beit  Uebergang  »on  ben  eigene 
ticken  Hebungen  jitm  ©piel  »ermitteln. 


Sie  ^etf;tübungen  !ommen  im  öorliegenben  Seitfaben  nicht  in 
Sktradjt.  68  mag  hier  nur  beiläufig  bemertt  fein,  baß  fte  fiep 
weiter  gliebern  als 


^iebfecfiten 

unb 


mit  einbänbig  geführter  SBaffe:  (Säbel  ic. 
mit  groeibiänbig  geführter  ©affe:  Äeule  :c. 


Imit  einljänbig  geführter  SBaffe : Segen,  Solch  :c. 
mit  jweihänbig  geführter  SBaffe:  S3ajonetgewehr, 
Spieß  ic. 

Sa8  Nähere  über  biefe  »erfdßebenen  geeptarten  ift  im  SSierten 
Slbf^nitt  üon  beS  S3erfaffer8  größerem  SBerfe*)  3U  finben. 


§.  3.  9lbgefel)en  »on  ben  fyechtübungen , fo  machen  feie 
in  baS  ©ebiet  ber  -ßäbagogifdjen  ©pmnaftif  gehörigen  @erath= 
Übungen  im  rationellen  ©pftem  nur  infofern  einen  wefent= 
liefen  Seftanbtheil  beöfelben  au§,  al§  auch  biefe  übrigen 
©eräthübungeit  manche  eigentümliche  unb  nicht  Werthlofe 
©r^iehungö  = unb  23itbung§momente  in  ftch  fließen  unb 
einen  natürlidjen  Uebergang  »on  ben  notf)Wenbigen  unb  ftreng 
methobifd)  ju  betreibenben  Hebungen  3U  ben  gpmnaftifcben 
©pielen  »ermitteln. 

*)  „Sie  ©tjmnaftif,  nach  iß.  £>.  Biitg’8  Spßern  bargefkßt  oon 
£>g.  3iothftein.  Slbfchuitt  IV.  (SBehrgpmnaßif.)  ißcrlin  1851."  — 
^Betreffs  be8  S3ajonetfechten8  wäre  noch  ber  Seitfabcn  3U  erwähnen: 
„SaS  33ajonctfed;ten  nach  iß.  £>.  Bing’8  Softem.  3wc*tc  Sluflage. 
Berlin  1861." 
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SefctereS  geigt  ftdj  red^t  augenfällig  3.  33.  an  bem  Sßerfen, 
toelcbeS  einerfeits,  auf  ben  SBurffampf  ober  auf  beftitnmte  ^jraftifd^e 
Ftoecfe  begogen  unb  ftreng  metI;obifc^  betrieben,  gu  beit  eigentlic£>eu 
Hebungen  gehört;  anbererfeits  bagegen,  auf  ©fiielmotiöe  begogen, 
wie  e§  u.  a.  bei  ben  mannigfaltigen  33aüfyieten  ber  galt  ift,  rein 
atS  ©g>iel  erfdgeint. 

§.  4.  £)ie  ©erätbübungen  formen  »egen  ifjreS  fpielartigen 
S^arafterö  eine  feljr  grofge  2luSbebnung  ermatten  unb  aud; 
bie  rationelle  ©bmnaftif  getoäfyrt  ihnen  einen  »eiten  ©f>iel= 
raum;  fte  begrenzt  benfelben  nur  burdr  bie  gorberung,  baf? 
erftenS  alle  ©erätbübungen  auSgefdjtoffen  bleiben  tniiffen, 
»eld;e  mit  l>ä^ticf>en,  mit  ge»altfamen  ober  nnbernatürlidjen, 
überhaupt  gtjmnaftifd)  ßer»erflid)en  23etoegungen  oerbunben 
fmb  ober  aud)  nur  birect  31t  folgen  23e»egungen  Verleiten, 
unb  j»eitenS,  baff  bie  in  baS  ©ebiet  ber  ^äbagogifc^en 
©tymnaftif  faüenben  ©erätbübungen  nicht  auf  Sfoften  unb 
mit  23eeinträd;tigung  ber  ebenfalls  bafyin  gehörigen  unb  »id)= 
tigeren  Freiübungen  unb  fRiiftübungen  betrieben  toerben. 

Sie  nach  öorftebenber  Forberung  guläfftgen  ©erätbübungen  finb 
int  öorliegenben  Seitfaben  feineStoegS  erfcb'obft;  bie  für  benfelben 
auSgetoäblten , I;augjtfäd;tid^  für  bie  <Sd;uljugenb  beftimmten,  finb 
jebocb  in  einer  fo  geniigenben  SJJannigfattigfeit  bargeboteu,  baff  man 
bei  ber  geforberten  93crüdfftd)tigung  ber  Freiübungen  unb  Slüftiibungen 
mobt  fanm  SSeranlaffung  finben  wirb,  nod;  anbere  ©eratbübungen 
anfgunebmen. 

§.  5.  Dbtoobl  bie  Uebungen  mit  ben  Söaffen  jurn 
gebrauch  nicfjt  ju  beit  päbagogifd;  gt;mnaftifd)en  ®erätb= 
Übungen  geboren,  fo  fönnett  bie  fpieb=  unb  ©toff»affen,  als 
§anbgerätbe,  bod;  aud;  ju  bergleid;en  Uebungen  üerioenbet 
»erben.  Fnbent  nämlid;  bie  Fübntll8  ^‘efcv  Sßaffen  fid; 
erft  bann  ju  einem  Festen  geftaltet,  toenn  j»ei  fßerfonen 


4 


ftdj  gegenüberftet;en  unb  burd)  Dffenftö=  unb  £)efenfio=2ktionen 
gegeneinanber  operiren  unb  il)r  gegenfeitigeö  Agiren  $um 
wirHid)en  SBaffenfampf  fortfdjr  eitet,  fo  fönnen  bie  Hebungen 
mit  folgen  SBaffen,  wenn  man  biefetben  in  anberet  ald  in 
ber  eben  angebeuteten  äßeife  anorbnet  unb  burdjfüljrt,  recht 
füglicf)  audj  als  päbagogifd)  gt)mnaftifdje  ©erätljübungen  be= 
trieben  werben. 

@o  finb  j.  33.  in  manchen  Armeen  bei  ben  gtjmnaftiften  Uebungen 
fogenannte  „ ©eweljrübungen  " eingefü^rt,  bei  weldjen  ba8  33ajonet* 
geWefyr  nic^t  eigentlich  als  SSaffe  gebraust,  fonbern  als  bloßem 
§anbgeräth  in  ber  2Irt  geljanbljabt  roirb,  baß  getoiffe  einfache  ©lieb* 
Übungen  (©trecfen  unb  £>eben  ber  Arme,  Snie  Beugungen  unb 
=@tredungen  u.  f.  w.)  baburdh  toerjc^ärft  unb  gewiffe  Kräfte  ber  be= 
treffenben  ©lieber  ßärter  beanffwucht  unb  fomit  auch  quantitatib 
me^r  entwidelt  »erben.  3U  folgen  allgemein  gbmnaflifchen  3»eden 
laffen  ftd;  aber  and)  bie  mit  ber  SSaffc  ober  einem  it>r  cntfaredenben 
©eräth,  beffen  man  fid?  anftatt  ber  eigentlichen  SEBaffe  bebient,  nur 
in  bie  2uft  geführten  §iebe  unb  (Stoffe  feljr  bortheilhaft  anwenben. 
(33ergl.  weiter  unten  sub  A unb  D:  b.) 

§.6.  233a8  bie  äußere  Slnorbttung  für  ben  betrieb 
ber  ©eräthübungen  anbetrifft,  fo  fann  fte  bei  üielen  ber= 
felben  in  gleicher  ober  äl)ntid)er  SBeife  ftattfinben,  wie  bei 
ben  ©liebbetoegungen  in  ben  gveiübungen,  fo  baß  bann  alfo 
bei  einer  SHiehrjafd  boit  Uebenben  biefe  in  ein  = ober  mel^r* 
glieberigev  „ Aufteilung  mit  Abftanb"  antreten  unb  bie  resp. 
Bewegungen  nad)  ©omntanbo  audführen.  Biele  anbere  ber 
©erätljübungen  bagegen  werben  jwedmäßiger  SBeife  nur  »on 
beit  Uebenben  im  ©injetnen  auSgefü^vt. 

Bei  ben  bon  einer  fOtchrjahl  Ucbenber  uadh  Sommanbo  au8jw 
führenben  ©eräthübungen  wirb,  abgefchcu  bon  ber  gegebenen  9iaum« 
lid;feit  beö  Ucbung8fjtat5e8 , bie  bi8fwnible  ©tüdjabl  be8  resp.  ©c= 
rätl;8  bie  ©r’öße  ber  Abteilungen  bebingeit;  für  gcwöbnlidb  meditc 
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eS  jebodji  nidjt  ratsam  fein,  mehr  als  10  bis  20  Uebenbe  in  eine 
Slbtheilung  jufammenjuftetten. 

9tod)  mag  hier  bemerft  fein,  baß  einige  ber  ©eräthübungen  (wie 
namentlich  bie  2Burf  = nnb  Sd?leuberübungeu)  in  ihrer  notlen  2luS= 
behnung  ftd?  wol;l  niemals  auf  bem  gewöhnlichen  UebungSptats  wer» 
ben  burd)fiifyren  taffen.  SJian  hat  bann  bie  Uebenben  31t  gelegener 
3eit  auf  baS  freie  gelb  3U  führen  nnb  bort  einen  geeigneten  ißlafj 
3u  wählen. 

§.  7.  ütftandhe  ber  ©eräthübungen  eignen  fich  fel)r  gut 
baju,  mit  tattifdfen  nnb  taftogbmnaftifdjen  Bewegungen  in 
Berbinbung  gefeijt  ju  inerben.  2öo  eine  fotdje  Berbinbuitg 
ber  resp.  Bewegungen  ftd)  empfiehlt,  b>at  ber  Xeitenbe  Seigrer 
fte  im  gortgang  beö  UebungSbetriebd  eintreten  ju  taffen. 

Bamentlidj  ftnb  es  gewiffe  Uebungen  mit  Stöden,  gähnen  nnb 
Leuten,  welche  ficb  in  3Wecfmäßiger  nnb  anfpred;enber  Sßeife  mit 
taltifdjen  nnb  ta!togpmnaftifd;en  Uebungen  nerbinben  laffen.  @S 
inerben  hierüber  weiter  unten  an  betreffenber  «Stelle  nähere  Slnbeu» 
tungen  folgen;  auf  eine  ausführliche  23efcbreibung  fo!cf;er  ©ombina» 
tionSübungen  muß  jeboch  in  einem  furggefaßten  Seitfaben  öersiditet 
werben.  — Saß  öor  ber  ©ombination  jebe  ber  resp.  UebungSarten 
erft  für  ftch  gehörig  burchgeübt  fein  muß,  0erfiel;t  fich  non  felbft. 

§.  8.  2öie  Weit  bie  oerfdfiebenen  ©eräthübungen  mehr 
fpielhaft  ober  met;r  im  ftrengen  Sinne  be§  2öort§  als 
Uebungen  methobifch  ju  betreiben  feien,  läßt  ftd)  im 
©anjen  nidft  wohl  beftimmen.  Einigen  ber  ©eräthübungen 
entfprid)t  mehr  bie  eine,  anberen  mehr  bie  anbere  Betriebs» 
weife. 

Sie  (Sntfcheibung  hierüber  hängt  auch  n0(b  non  manchen  anberen 
Umßänben  ab:  bon  ber  Slrt  ber  5ln»  ober  (Sinfügung  ber  ©eräth* 
Übungen  in  ben  betrieb  ber  greiübungen  nnb  Oiüftübungen,  non 
bem  2(lter  unb  ber  Snbinibualität  ber  Uebenben,  non  ben  gegebenen 
?ofal*  unb  Seitnerhältniffen , non  SBitternng,  $lima  u.  f.  w.  Ser 
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lunbtge  unb  umflcbtige  Sefjtet  wirb  hierüber  in  jebern  concreten  gaüe 
ba§  geeignetfte  Serfabren  einjufcbtagen  toiffen. 

§.  9.  2)ie  meiften  ber  ©erätfyübungen  ftnb  für  bie  3üter&= 
ftufe  bon  12—14  Satiren,  biele  erft  für  baS  höhere  Stnaben* 
alter  geeignet,  unb  nur  einzelne  mit  gehöriger  Auswahl  ($. 33. 
ba§  SBerfen  mit  Keinen  33ätlen,  baS  33atlfangen  2c.)  audj 
fcfjon  für  8 — 12 jährige  Knaben. 

3tm  Schluß  ber  in  bem  Sftacbfolgenben  aufgenommenen  ©erätb* 
Übungen  wirb  angebeutet  werben,  welche  baöon  and?  für  bie  weil* 
liebe  ©tbutjugenb  ficb  eignen. 


A.  lilebimgen  mit  öer  Seule*). 

iJiic^t  für  Knaben  unter  14  Sauren  beftimmt. 

Sie  Steute  wirb  leicht  unb  billig  mit  Seit  unb  ©cbnibmeffer  aus 
gewöhnlichem  Ätobenbotj  ^ergepetlt ; für  14 — 16  jährige  Knaben  etwa 
30  — 32  t<mg  unb  nicht  über  2 ißfunb  wiegenb;  am  bitten  (Snbe 
etwa  2j  3°ü  Surtbmeffer,  am  ©riffenbe  etwa  1 3°ü  Surcbmeffer. 
— gür  ältere  unb  [tariere  Uebenbe  ftnb  bie  Simenftonen  unb  baö 
©ewidjt  entfprecbenb  größer  anjunebmen. 

§.  10.  formelle  Gsyercitien.  — ®ie  Uebenben  treten 
in  ein=  ober  me^rgUeberiger  Sluffteüung  an  mit  »oller  2Irm= 
länge  SIbftanb  öon  einanber  unb  bie  Hebungen  erfolgen  nach 
Gfomntanbo. 

1.  ©tettung!  — b.  b>  ©nncbmen  ber  ©tettuug  wie  Fig.  1. 

2.  Seute  auf!  — Sie  S?eute  mit  hinein  ©dbwung,  nabe  am 
Setbe  toorbei  auf  bie  tinle  Schulter  gebracht;  bie  tinte  §anb  »erläßt 

*)  ©ine  ausführlichere  Sarfteflung  ber  Äeutenfübrung  f.  im  Athe- 
naoum  für  rationelle  Gymnastik.  Sb.  II.  6 ft.  2. 
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bie  £>üfte  unb  ergreift  feiert  über  ber  regten  bie  Keule;  bie  rechte 
-£>aub  »erläßt  bie  Keule  unb  fe(5t  fid>  in  bie  §ilfte  ein  (Fig.  2).  — 
3n  biefer  §altung  ber  Keule  Werben  gelegentlich  9Jtarfcbir*  unb 
Saufübungen  borgenommen. 

3.  Keule  ab!  — ®ie  Keule  wirb  aus  ber  §alte  2 in  bie 
borige  (1)  mit  ber  wieber  nach  bem  ©riff  emhorgenommenen  rechten 
■§anb  herabgejogen. 

4.  Soll  ein  SBechfel  in  ber  Keulenbalte  bon  einer  Schlüter  jur 
anbern  eintreten,  fo  wirb  bei  Stellung  2 commanbirt:  Keule 
rechts!  — Ausführung  in  swei  SernfwS;  im  erften  erfaßt  bie 
rechte  §anb  wieber  bie  Keule  unb  sieht  biefe,  ohne  baß  bie  Tinte 
£anb  loSTäßt,  fentred>t  bor  bie  üftitte  beS  DherförberS;  im  jroeiten 
j£emf.'o  berläßt  bie  linte  §anb  bie  Keule,  fefet  ftch  in  bie  $üfte  unb 
bie  rechte  §anb  führt  bie  Keule  auf  bie  rechte  Schulter.  — Sßon 
hier  auf:  Keule  tinls!  in  ähnlicher  SBeife  iuieber  auf  bie  linte 
Schulter  u.  f.  W. 

5.  9iecht8  borwärts  ©arb!  — Aus  Stellung  Fig.  2:  bie 
rechte  §anb  ergreift  bie  Keule  mit,  bicht  unter  ber  linfen ; gleich* 
geitig  wirb  ber  rechte  guß  um  swei  gußlängen  fchräg  borgefe^t 
<Fig.  3).  S)ie  Kniee  bleiben  geftrecft;  baS  Körpergewicht  gtbifchen 
beibe  güße. 

6.  SBechfelt  ©arb!  — 3unä<hß  aitS  fKecht8*©arb  (Fig.  3). 
©rfolgt  in  swei  SEempoS,  bie  anfangs  gejählt,  fpäter  ohne  3ählen 
rafch  nach  einanber  ausgeführt  werben.  Auf  ©ins!  bie  Kenle  bor* 
jiefjen  bor  bie  SETtitte  beS  DberförperS  unb  gleichseitig  ben  rechten 
guß  an  ben  linfen  h^anjiehen.  Auf  3wei!  bie  Keule  auf  bie 
rechte  Schulter  unb  ben  linfen  guß  fchräg  bor  in  2infS*©arb.  — 
3n  ähnlicher  SEßeife  erfolgt  bann  wieber  ber  ©arbwechfel  bon  linfs 
nach  rechts. 

§.  11.  Elementare  ©liebbewegungen  mit  ber 
Keule.  — 2)ie  5lufftellung  ber  Uebenben  wie  in  §.  10,  jebocf) 
mit  größerem  Slbftanb  bon  einanber,  fo  baß  bie  mit  geftrecftem 
2lrm  feitwärtS  erhobene  Keule  noch  etwa  um  £>anbbreite  bon 
ber  ©chulterhöhe  be§  -RebenmanneS  entfernt  bleibt.  — ÜDie 
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Hebungen  derben  anfangs  unb  tangere  ßeit  tjtnburdj,  natür= 
tid;  aber  toedffelfettltdf  (r.  u.  I.),  nur  mit  einer  fteute,  fpater 
jebod)  auch  beibfeittid)  mit  3m ei  teuten  anSgefö^rt. 

1.  güße  unb  Seule  feitwärts  Stellt!  — 3(rm  bebt!  — 
©enlt!  — Stuf  baS  erße  (Sommanbo  wirb  ber  geftredte  3Irm  mit 
ber  Äeule  fo  wett  feitwärts  geführt,  wie  bie  Stellung  Fig.  4 jeigt; 
gleichseitig  nehmen  bie  güße  bie  SpreisfleHung  ein>  _ ^ 2trin 
bebt!  wirb  fobann  ber  ftraffgeftredte  3lrm  in  langfamer,  fietiger 
Bewegung  feitwärts  bi8  etwa  45°  über  bie  £orisontale  empor* 
gehoben;  nad;  einigem  Verweilen  in  ber  §ebhatte  wirb  er  bann  auf 
@en!t!  ebenfo  rut)ig  unb  fietig  wieber  in  bie  SluSgangSßetlung 
herabgefenlt.  — fftach  jwei*  bis  breimatiger  SSieberholung  erfolgt 
biefetbe  Bewegung  mit  bem  anberen  Strat. 

2.  §üf3e  feitwärts,  Seule  borwärts  ftettt!  — 31rm 
hebt!  — Senft!  — Oie  Uebung  ber  hörigen  ganj  ähnlich,  nur 
baß  31rnt  unb  Seule  jur  SluSgangSßellung  nicht  feitwärts,  fonbern 
gerabe  nach  born  hin  gehalten  werben  unb  bie  Hebung  borwärts* 
aufwärts  erfolgt. 

3.  Seule  hoch!  — Strrn  feitwärts  ftredt!  — beugt! 
u.  f.  w.  — Oie  Seule  wirb  mit  turjern  Schwung  aus  ber  Stellung 
Fig.  1 fo  emporgebradht,  baß  ber  Oberarm  bicht  am  Seibe  berbteibt, 
ber  Unterarm  bagegen  fo  weit  emporgewinlelt  ift,  baß  bie  £>anb  bie 
Schulter  berührt  unb  bie  Seule  lotrecht  emporgebalten  wirb.  — 
2luf  31  rm  feitwärts  ft  re  c£t!  erfolgt  bie  energische  Seitwärts» 
firedung  wie  bei  ben  greiübungen.  — Stuf  93eugt!  bie  Seule 
wieber  in  bie  borige  Stellung  herangejogen  unb  bie  Uebung  wieber» 
holt  (f.  Fig.  5). 

4.  3Iu8  berfelben  SluSgangSßellung  (Seule  hoch)  erfolgen  bann 
ebenfalls  wie  in  ben  greiübungen  auf  bie  SommanboS:  31  rm  bor* 
wärtS  ftredt!  unb  bann  31  rm  aufwärts  fircdt!  bie  betreuen* 
ben  Slrmftredungen.  — 93ei  allen  Stredbcwegungcn  iß  bie  Seide 
in  ihrer  lotrechten  Stellung  31t  erhalten. 

5.  §anbbr  eh  ungern  — Oiefelben  erfolgen  erfl  aus  SSorßred* 
halte,  bann  auch  au8  ©eitftredhalte , welche  galten  auf  bie  resp. 
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QEominanboS  erfl  einsunebmen  finb.  — StuS  SBorftrecf^atte  (Fig.  6) 
erfolgt  bei  oötlig  geftrecft  31t  erbattenbem  Strm  auf  tinfSab  b r e t ! 
eine  ruhige  ftetige  SDrefyung  ber  £>anb  fo,  bafj  bie  Seute  ben  Sogen 
nad;  x bin  betreibt  unb  bann  nad;  recbtSauf  bre^t!  wieber  in 
bie  lotfyredjte  Stellung  3urücffommt.  Stuf  recht  8 ab  brebt!  folgt 
bann  bie  Sewegung  nad;  y bin  unb  aus  biefer  guriicf  auf  tinfs 
auf  brebt!  — 3)ie  resp.  ^Bewegungen  einigemal  wieberboten;  je* 
bod^  erfl  nadjbem  aud;  bie  anbeve  §>anb  biefetben  Sewegungen  ge* 
macht  fiat,  wobei  bie  erfie  bie  n'ötf)ige  Erholung  ftnbet. 

StuS  Seitflrecfbatte  erfolgen  bie  ^Bewegungen  gan3  analog. 

§.12.  (piebführungen.  SluffteHung  ber  Uebenben  wie 
in  §.11.  — ®ie  §iebe  finb  fcf>rägc  £erj=  unb  duartfyieBe, 
Welche  bemnädjft  aber  nod;  ju  ©oppelfiiebett  combinirt  wer= 
ben.  ®ie  £>iebe  werben  jußörberft  ohne  SfuSfafl,  fpäter  and) 
mit  SluSfaü  geübt.  — ®ie  §iebfü^rungen  erfolgen  auS  ber 
©arbfteflung  (üergt.  §.10:  5 unb  6),  unb  jwar  ber  £erj= 
hieb  non  ber  linlen  ©cfyutter,  ber  Ouarttjieb  bon  ber  rechten 
herab.  23eibe  ^piebe  werben  anfangs  nad;  3^^en  tn  jwei 
©empoS  geübt,  fpäter  auch  ohne  ®er  Körper  barf 

bei  Ausführung  beS  §iebeS  nidjt  in  ungeWiffeS  ©d;Wanfen 
geraden  unb  bie  Sfeule  nid;t  auf  ben  23oben  auffd;fagen. 
2Jian  lafjt  bie  Uebenben  fo  lange  in  ber  §iebfteüung  ber= 
weilen,  bis  man  fieb)t  unb  resp.  burd)  ©orrectur  bewirft 
hat,  baff  affe  eine  böUig  correcte  Stellung  inne  haben.  ®aS 
Aufrid;ten  auS  ber  §iebfteüung  in  bie  ©arbftedung  erfolgt 
bann  rafdj  unb  in  einem  STempo  auf  baS  ©ommanbo: 
@ar  b ! 

1.  Sers  — baut!  — StuS  ©arbftettung  Fig.  3 in  3Wei 
£empo8.  Stuf  Sin 8!  Senfen  ber  Seute  nad;  hinten,  3uriicf3iet;en 
be8  S'örpergewid;t8  auf  ben  hinteren  gujf  unb  Seligen  be8  hinteren 
SnieS  (Fig.  7a).  Stuf  3 weil  fdjwungbafteS  Sorfüf;ren  ber  Seute 
3um  §ieb  non  Iinf8  nad;  rechts  abwärts  bis  in  bie  9tid;tung  be8 
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borberen  Sein«;  gleid)jeitig  neigt  fid)  ber  Oberlörber  bor,  ba«  hintere 
Snie  Wirb  geftrecft  unb  ba«  borbere  gebeugt  (Fig.  7 b). 

2.  Ouart  — haut!  — Au«  Sin!«* ©arbfießung  (§.  10:  0); 
in  jwei  ©emßo«  analog  bem  ©erjhieb,  nur  baß  jefct  ber  £ieb  hon 
ber  rechten  Schulter  fchräg  abwärt«  nach  linf«  hin  geführt  wirb 
(Fig.  8). 

3.  er 3 — fallt  au«!  unb  4.  Ouart  — fallt  au«!  — 
2>ie  Ausführung  ber  £iebe  felbß  ebenfo  wie  borhin,  nur  baß  jefjt 
im  ^weiten  ©em^o,  alfo  inbem  bie  Seule  jutn  §ieb  borgeführt  wirb, 
ber  borbere  guß  um  eine  gußlänge  in  feiner  eigenen  (Richtung  weiter 
borgefefjt,  ba«  Snie  flarf  übergebeugt  unb  auch  ber  Dbertörßer  noch 
mehr  af«  in  ber  hörigen  Uebung  borgeneigt  wirb. 

§.  13.  gortfe^ung.  — ÜDte  3!>o^peI^teBe  entfielen  ba* 
buvd),  baß  ber  £>auenbe  auf  ben  Serjhiek  fogletc^  einen 
Onarthteh  ober  auf  btefen  ben  erfteben  folgen  läßt. 

1.  ©erj  unb  Ouart  — haut!  — Bunt  Sorüben  erft  nach 
Bahlen  in  ber  Art  auögeführt,  baß  auf  ©in«!  bei  gülwung  be« 
©erjhieb«  bie  Seute  nidjt  nach  unten  feftgehalten,  fonbern  mit  fletig 
fortgefeljtem  Sd)wung  bi«  auf  bie  rechte  Schulter  geführt  wirb,  bon 
wo  fte  bann  auf  B tu  ei!  mit  Ouarthieb  fdjräg  abwärt«  geführt  wirb 
(Fig.  9 a).  SOßerben  bie  ©obßelhiebe  nicht  nad)  Bah^u  au«gefübrt, 
fo  fommt  bie  teute  nach  bem  erften  §ieb  nicht  bi«  auf  bie  anberc 
Schulter,  fonbern  ße  wirb  in  fortgefeljtem  Schwung,  ber  in  ber 
Suft  eine  Schlingenbahn  befchreibt,  gleich  in  ben  jweiten  £>ieb  über* 
geführt  (Fig.  9 b). 

2.  Ouart  unb  ©erj  — haut!  — $>ie  Ausführung  analog 
ber  hörigen,  nur  baß  jeljt  bie  Seweguitg  mit  bem  Ouarthieb  beginnt. 

Soßen  bie  ©obßelhiebe  mit  Ausfaß  borgenommen  werben,  fo 
erfolgt  ber  AuSfaß  mit  bem  erflen  £icb,  ber  jrneitc  §ieb  in  ber 
AuSfaßßeßung. 


11 


B.  tDitrfiibungen. 

®ie  SBurfübungen  im  Allgemeinen  finb  fo  überaus 
mannigfaltig,  baß,  wenn  biefelben  aud)  nur  anbeutungS»eiS 
tooüftänbig  angeführt  »erben  feilten,  baju  me^r  fRaum,  als 
im  öorliegenben  Seitfaben  ju  ©ebote  ftel)t,  erforberlid)  fein 
»ürbe.  ©S  ift  in  biefem  Seitfaben  unter  obiger  Ueberfcfyrift 
nur  eine  ge»iffe  ©ruppe  bon  SBurfübungen  aufgenommen, 
unb  jtoar  biefenige,  »eldje  bie  reidjfle  SDfannigfaltigfeit  auf= 
»eifl  nnb  bie  meiften  bilbenbeu  Elemente  in  fid)  fließt, 
aud)  überbieS  als  bie  praftifd)  »idjtigfte  erfd^eint.  — ©e= 
buffe  anbere  SBurfübungen  »erben  hier  nod)  bei  ©elegenfjeit 
anberer  @erätf)übungen  furj  angeführt  »erben. 

(Scläutevutigeti. 

§.  14.  ®ie  Art  beS  SöerfenS  ift  »efentlicf)  mit  bebingt 
burd)  bie  $orm  beS  SöurfobjectS.  3U  ben  nachftehenb 
angeführten  SBurfübungen  finb  fugeiförmige  Dbjecte: 
Sailen,  ^ölgerne  unb  eiferne  kugeln  angenommen. 

2)a8  auf  bielen  UebuitgSbläben  beliebte  ©beer*  ober  ©er»SBerfen 
ift  an  ftcb  auch  eine  ganj  gute  Uebung,  bie  hiermit  feineSwegS  aus» 
gefdfloffen  »erben  folt;  jebenfallS  aber  ift  biefe  Uebung  eine  fei» 
einförmige,  für  unfere  3eit  burd)au8  ab  ft  racte  unb  aud)  eine 
öiel  weniger  bilbenbe  ©lemente  in  fid)  fd)ließenbe  Uebung, 
als  ba8  SBerfen  mit  Äugeln  unb  93äHen,  bie  nun  überbieS  nod)  ju 
einer  Aienge  intereffanter  unb  bilbenber  gt)mnaftifd)er  ©piele  An» 
»enbung  finben. 

§.  15.  £)ie  Art  beS  SBerfenS  ift  bemnädjft  aud)  bebingt 
burd)  bie  ©rö§e  unb  baS  ®e»id)t  ber  Sätle,  kugeln  tc. 
Sei  ben  nad)ftel)enben  Uebungen  mögen  bie  SBurfobjecte  be= 
fdjränft  bleiben  auf: 
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1.  93 alle  bon  2|-  3°^  S>urc^mefler,  etwa  61'ötbig;  einhänbig  ?u 
Werfen. 

2.  £ ö 1 3 e r n e Äugeln  bon  5 bis  6 3oß  Ourchmeffer , etwa  3* 
bis  4fjfünbig;  sweihänbig  3U  werfen. 

3.  ©iferne  Äugeln  bon  2 3»H  ®ur$meffer,  etwa  lfjffiubig; 
einbänbig  3U  werfen. 

®te  ©äße  ntilffen  feft,  aber  nicht  3U  hart  fein,  bie  boljernen 
Äugeln  bon  fefiem,  hmrtern  ^>olge.  3n  (Srmangelung  ber  eifernen 
Äugeln  mag  man  hinreichenb  große,  runbli^e  Äiefelfteine  nehmen. 

Für  Änaben  unter  14  fahren  würben  nur  bie  SBurfübungen 
mit  fleinen  ©äßen  aujuorbnen,  aßenfaßs  noch  für  baS  3Weibänbige 
SBerfen  an  ©teße  ber  h'hfsernen  Äugeln  große  ©äße  bon  etwa  5 3oß 
2)urd;meffer  3U  benujsen  fein. 

§.  16.  3e  nad)  ber  Führung  beS  SEBurfS  burd)  bie  2lrme 
erfolgt  berfetbe  enttoeber  at§  ©djteuberwurf  (@d)wung= 
ober  ©toßwurf)  ober  als  §ubwurf. 

Oer  ©djleuberwurf  (bgl.  Fig.  10)  befielt  barin,  baß  ber  3uerft 
mehr  ober  weniger  äurüdgenommene,  bann  im  Sßenbogen  merflich 
ober  ftarf  gewürfelte  2trm  baS  SSurfobject  burd)  Sßieberborfübren  beS 
DberarmS  nach  oben  herum  unter  gleichseitigem  fräftigem  Streßen  beS 
ßßenbogengelenfs  mit  fräftigem  ©toße  borwärts  treibt.  Oie  Äraft 
ber  ©ewegung  geht  hierbei  bauhtfächlid?  aus  ber  (Sßenbogen  = ÜJtuS* 
fulatur  herbor.  — ©ei  bem  §ubwurf  (bgl.Fig.il)  wirb  bie  lofe 
in  ber  £>anb  gehaltene  Äugel  rc.  bon  bem  nur  wenig  ober  gar  nicht 
gefrümmten  9lrm  baburd)  fortgetrieben,  baß  ber  erft  surüdgesogcne 
2lrm  im  (Sausen  hubartig  wieber  borwärts  bewegt  unb  bie  Äraft 
ber  ©ewegung  fo  hauptfächlid) , ja  faft  auSfcbließlich , burcb  bie 
@d;ultergelenfS  = 3Ru8fulatur  geliefert  wirb. 

§.  17.  Fe  nad)  ber  23af)n,  weldje  bie  geworfene  Shtgel  :c. 
in  ifirer  Fortbewegung  befd)reibt,  ift  ber  2Burf  entweber 
3?oIlwurf  ober  F'Iud^wurf  ober  Bogenwurf. 

©eint  ßtollwurf  foß  bie  Äugel  nicht  gleich  bom  ©tanbort  aus 
burd)  ©d^ub  geroßt,  fonbern  eine  ©trecfc  weit  wirflicb  burcb  Skrfcn 


13 


in  fiadjem  Sogen  fortgetrieben  werben,  fo  jebod),  baß  ße  bann  eine 
größere  ©trecfe  auch  noch  fortroüt,  unb  biefeS  SKotten  eigens  beab» 
ßdjtigt  iß.  — Sei  bem  gl  ad;  Wurf  foH  ßd;  bie  fortgetriebene  Äuget 
nur  wenig  (etwa  nur  bis  5°,  bei  weiteren  2Mrfen  h'öchßenS  bis 
10°)  über  bie  §orijontate  ergeben;  ergebt  fid;  bie  Äuget  gar  nicht 
ober  nur  ganj  unmerflid;,  fo  heißt  jjer  söJurf  inSbefonbere  nod; 
Äernwurf,  als  Wetter  berfetbe  nur  auf  tiirjere  ©treden  möglich 
iß.  — 2ttS  Sogen  würfe  Werben  alte  fotd)e  SBürfe  bejeichnet,  bei 
wetten  ßd;  bie  Äuget  mehr  atS  5 — 10°  über  bie  Jporijontate  er* 
hebt;  überßhreitet  bie  Erhebung  45°,  fo  mag  man  ben  SBurf  ins* 
befonbere  ©teil Wurf  nennen. 

§.  18.  ®ie  (Stellung  heim  SBerfen  ift  ber  2lrt,  baß 
ber  eine  guß  um  etwa  jwei  gußlängen  Bor  ben  anberen  in 
bie  SBurflinie  gefteöt  wirb,  bie  ©chatte  be§  werfenben  Slrntä 
jurüdgenommen,  auch  ber  Dbertörper  erttfpred^enb  jurücf* 
gewenbet  unb  je  nach  ber  ^räftigfeit  be§  SBerfend  mehr  ober 
weniger  mit  feinem  ©ewid;t  auf  ben  hinteren  guß  jurüd* 
gezogen  (oergl.  Fig.  10  unb  11). 

gunächß  unb  für  gewöhnlich  werben  bie  SBürfe  ßehenben  gußes 
aus  ber  eben  angegebenen  ©tettung  geübt;  bemnädjß  mögen  ße  aud; 
mit  oorangängigem  lurjem  Stntauf  Borgenommen  Werben. 

§.  19.  Söirb  baS  Sßerfen  als  gt;mnaftifd;e  Hebung  be= 
trieben,  fo  wirb  baS  einhänbige  SBerfen  fowohl  red;t=,  wie 
auch  linfhänbig  geübt.  Sei  bloß  fpielhaftem  betrieb  mag 
man  ftd)  auf  ba«  red;tl;änbige  Sßerfen  befd^ränten.  — ®aS 
jweihänbige  SBerfen  wirb  meift  in  ber  2lrt  bed  £mbwurf$ 
erfolgen;  e§  lann  jeboch  and;  fo  geübt  werben,  baß  bie  mit 
beiben  £>änben  erfaßte  $ugel  k.  unter  [tarier  SBinfelung  beS 
©üenbogengelenfS  bidjt  neben  ober  über  bem  $opf  gehalten 
Wirb  jurn  ©djleuberwurf. 
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Hebungen. 

§.  20.  2öeit=  unb  £>od?werfen.  — 23ei  biefen  Uebun= 
gen  fott  nid)t  nad)  einem  beftimmten  $\z[,  fonbern  nur  fiber= 
flaust  rnögticf>ft  Weit  unb  resp.  Ijod)  geworfen  werben,  um 
3unäd)jt  bie  traft  unb  ©efc^idlidifeit  jum  SBerfen  im  2UU 
gemeinen  auSjubilben. 

1.  Söerfen  mit  ben  fteinen  hätten  (einbänbig;,  mit  £ufc= 
wurf  atS  Bogenwurf;  mit  ©cbteuberwurf  als  gtacbwurf  unb  als 
Bogenwurf. 

2.  SSerfen  mit  ben  eifernen  Äugeln  (einbänbig);  efcenfo 
n>ie  mit  ben  fteinen  33ätleu;  außerbem  Sioüwurf. 

3.  Söerfen  mit  ben  großen  ^otgfugetn  (gweibänbig); 
mit  §ubwurf  als  ütoltwurf  unb  als  S3cgenwurf;  mit  ©cbteuberwurf 
als  gtacb»urf.  (3n  Ermangelung  ber  §otgfugeln  mögen  große  33äfle 
benu(5t  werben.) 

§.21.  3ie^  = 2ßerfen-  — ®urdb  biefe  Hebungen  foH 
jwar  ebenfalls  noch  bie  traft  unb  ©efd)idüd)feit  jum  SBerfen 
weiter  auSgebilbet  werben , befonberS  aber  aud)  ber  23lid 
3um  2lbfd)ä(3en  »on  fRid)tungen  unb  Entfernungen. 

a)  üffierfen  gegen  feftftebenbe  3^e^e* 

-3e  nach  ber  Sefdjaffenbeit,  Entfernung  unb  ©tedung 
ber  3iete  finb  bie  entfpredjenben  SBurfarten  in  f!lnwenbung 
ju  bringen.  — Es  ift  wichtig,  baf;  ba§  3^  *n  ret*d  mieten 
»erfdjiebenen,  auch  furjen,  Entfernungen  angenommen  werbe, 
bamit  fid)  bie  gertigteit  jur  ^Ibfdjä^ung  bc§  ju  beftimmten 
Söiirfen  erforberlid)en  traftmafjcS  gehörig  auSbttbe. 

1.  ©egen  aufred;t  jtebenbe  3i£le*  — ©röße,  ©cjialt  unb 
SBefcbaffenbeit  beS  3i£t8  fönnen  berfebieben  angenommen  werben.  — 
3«erft  Sßerfen  gegen  niebrigftebenbe  3i£f£>  bann  gegen  b oeb - 
angeirad)te  (©Reiben  ober  bergt,  auf  ©tangen  :c.). 
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2.  ©egen  Wagered;te  Biele.  — 2flan  tnarlirt  auf  bem 
(Srbboben  ein  9ted)ted,  beffen  ©eiten  je  nad)  ber  ©ntfernung  bom 
©tanbort  beS  Sßerfenben  Keiner  ober  größer  anjuueljmen  finb.  — 
©3  »erben  3U  biefer  Uebung  fmu:ptfäd)lid)  bie  hölzernen  unb  eifernen 
Äugeln  fcenu^t  unb  ber  SBurf  muß  fo  erfolgen,  baß  bie  Äugel  mit 
iljretn  erften  9Iuffd)tage  in  ba§  3ted)tecf  trifft,  liegen  bleibt  ober  bod) 
nid)t  f)inau3roHt. 

b)  Söerfen  gegen  bewegliche  3ie*e- 

^ter^u  werben  nur  bie  Heineren  33aKe  benu^t. 

1.  ©egen  benbelnbe  ©Reiben. 

2.  ©egen  einen  mit  ©teiltourf  emf>orgewovfenen  großen  93all. 

3.  ©egen  ÜJiitiibenbe  felbft.  2)er  SSetreffenbe  bewegt  ftd)  in  be» 
ftimmter  ©ntfernung  erft  im  ©ang,  bann  aucf;  im  Sauf  in  ber 
Ouerridjtung  ber  SSurflinie  unb  läßt  gegen  ftd)  werfen. 

§.22.  2öiU  man  bie  2ßurfübungen  fpietljaft  be= 
treiben  taffen,  b.  f).  i!)nen  gewiffe  ©pielpointen  unterlegen,  fo 
fcnnen  tljeilS  Ijierburd),  tl)eil§  burd)  befonbere  Gsinridjtungen 
ber  Biete  bie  Hebungen  nod)  Weitere  unb  überaus  mannig= 
faltige  2Jiobificationen  erhalten.  (§S  ift  jebod),  wenigftenS 
auf  bem  ttebungSplaj},  nid)t  rattjfam,  einen  fpiettjaften  23e= 
trieb  ber  Söurfübungen  el)er  anjuorbnen,  als  bis  alte  Heben* 
ben  burd)  ftreng  metl)obifd)en  UebungSbetrieb  einen  befriebi* 
genben  @rab  »on  föraft,  ©id)erl)eit  unb  gertigf'eit  im  Söerfen 
erlangt  Ijaben. 

§.23.  ®aS  gangen  geworfener  Dbjecte  gehört,  als 
foldjeS,  jtoar  nid)t  ju  ben  SBurfübungen  felbft;  ba  eS  jebod) 
als  gertigfeit  erft  eingeübt  unb  babei  notljwenbig  mit  bem 
Sßerfen  oerbunben  Werben  muff,  fo  mag  eS  l;ier  als  Hebung 
nod)  mit  aufgenommen  fein.  3U  biefer  Einübung  genügen 
93ätle;  im  Uebrigeu  wirb  eS  an  ben  betreffenben  ©teilen 


16 


nod)  Bei  anberen  ©eräthübungen,  fomie  sub  II.  B.  (Spiele 
mit  ©erätfyen)  mit  in  3Iufna^nie  fommen.  — 35a8  tyvc  ein= 
jufügenbe  Saüfangen  mit  fleinen  Säßen  mürbe  fotgenben 
©ang  nehmen: 

1.  3weihänbige8  gongen. 

2.  (SinbänbigeS  gangen  (rechts  unb  tin!3),  erft  mit  Untergriff, 
bann  mit  Stufgriff. 

2)iefe  Hebungen  erft  in  ber  befannten  Sßeife  an  einer  SBanb 
auSgefübrt,  bann  mit  fetbft  angeführtem  freien  ©teihourf  unb 
hierauf  mit  gegenfeitigem  3u»erfen  be8  S3aö8  unter  gtoei  ober 
mehreren  Uebenben. 


C.  Sdjleuömibungen. 

Son  bent  SBerfen  «nterfe^eibet  ftch  ba8  ©chleubern 
charafteriftifct)  baburdj,  baß  hei  bemfelhen  ba§  fortjutreihenbe 
Dhject  nic()t  unmittelbar  mit  ben  £>änben  erfaßt,  fonbent 
baß  ein  befonbereS  (bic  ©drüber)  3um  gort= 

treiben  be§  bamit  in  Serbinbung  gefegten  DbjectS  ange= 
menbet  mirb.  $Da8  ©djteubern  bilbet  ben  Uebergang  »om 
SBerfen  jum  ©gießen,  melc^eS  Se^tere  nicht  mehr  im  @e= 
biete  ber  ©hmnafiif  liegt*). 

§.24.  ®a§  ©chteubern  mit  ber  ©tocff^teuber. 

®ie  ©todfchleuber  ifi  entmeber  eine  ©paltfcbleuber  ober 
eine  Söffelfchteuber. 

©ie  erftere  beßcht  in  einem  gemöhntichcn , etwa  2—3  guß 
langen,  ßngerbidfen  ©tocf,  beffen  öorbereS  (Snbe  mit  einem  SDicffcr 

*)  SSergt.  hierüber  „ ©bßcut  ber  ©bmnaßif,  Stbfdbnitt  IV.  (SSehr* 
gbmnaftit)  sub  E.  b." 
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etwa  3 Weit  gehalten  wirb.  Sn  ben  ©palt  wirb  ein  glatter 
«Stein  eingeHemmt,  baS  Hintere  Enbe  be§  ©todS  mit  ber  fdjleu» 
bernben  §anb  erfaßt  uub  nun  burd)  eine  äbnlidje  21rmbewegung 
Wie  beim  ©dßeuberwurf  ber  Stein  fortgetrieben. 

Sie  2 ö f felfd)leuber  ift  ein  4 — 5 guß  langer  ©totf  ober 
©tab,  an  beffen  borberem  Enbe  ein  löffelförmiger  Vefdjlag  ange» 
bracfit  iß.  Sn  bie  flache  Vertiefung  beSfelbett  wirb  ein  ©teilt, 
Vall  je.  eingelegt,  ber  ©tab  am  hinteren  Enbe  mit  beiben  £>änben 
ergriffen  unb  ber  eingelegte  (Segenftanb  burd)  fräftige,  fd)Wungartige 
Vorwärtsbewegung  ber  ©djleuber  fortgetrieben. 

§.  25.  S)aö  ©d)Ieubern  mit  ber  ©djnurfdjteuber. 

3Dte  ©chnurfdßeuber  (Fig.  35)  fertigt  man  ftd)  an,  in= 
bem  man  and  Seber  (alten  ©tiefelfd^aft)  eine  tinfenförmige 
©treibe  (a)  non  etwa  3£  u.  2£  3°ß  ®urd?meffer  fdjneibet; 
an  bem  Sftanbe  biefer  Seberfcfyeibe  befeftigt  man  bann  burd) 
ftdjere  knoten  ober  burd)  Stnnä^en  jwei  fefte  ©dfnuren  b u.  c, 
tton  welken  b etwa  3 $uß,  c bagegen  nur  2 $u[3  lang  ift. 

3um  ©d)leubern  wirb  baS  Enbe  ber  ©djiuur  b einigemal  um 
bie  rechte  §anb  gewidett,  baS  Enbe  ber  anberen  ©djnur  bagegen 
nur  mit  Saumen  unb  3eigefwger  erfaßt,  bann  ein  Stein  :c.  auf 
bie  2eberfd)eibe  a aufgelegt.  9tun  fefst  man  bie  feftgebaltene  @d)leuber, 
etwas  bom  Pörßer  ab,  borficfjtig  in  rafd)e  Preisbewegungen  in  ber 
Stiftung  bon  born  unb  oben  herum  nach  ((inten  unb  läßt  bann  in 
einem  ßaffenben  Moment,  wenn  bie  Seberfc^eibe  mit  bem  Stein 
wieber  nad)  born  fommt,  blötjlid)  baS  Enbe  ber  furjen  @d)nur  los. 
Ser  ©tein  töft  fiel)  baburd)  bon  ber  Scheibe  unb  wirb  burd)  bie 
ihm  erteilte  ©chwungfraft  fortgetrieben. 

§.  26.  fßfeilfdjleubern  mit  ber  ißeitfdjenfdjleuber. 

®er  mit  biefer  ©djleuber  fortjutreibenbe  ipfeil  ift  etwa 
12  3°ß  lang  unb  wirb  auS  Ieid>tfpattigem  £wlje  fo  3uge= 
fdjniijt,  baß  er  bie  ©eftalt  wie  Fig.  36  erhält.  2lm  ©£{£= 
©nbe  a ift  ber  fßfeil  \ 3°ß  ftarf , 1 Boß  breit;  nad;  bem 
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©djtoanj  = ©nbe  b f)ttt  mirb  er  big  jum  ©chtoanj  immer 
f dentaler  unb  bünner  unb  aud)  teuerer  felbft  (2  %oü  breit) 
fo  böntt  gefdjnifct,  baß  ber  Salance*  ober  ©d)toerfmnft  be8 
Pfeils  (c)  auf  i ber  Sänge  »on  ber  ©f)i§e  hinfällt.  Sei  c 
loirb  in  bie  $ante  eine  fcfyräge  fc^arfe  Simme  eingef^nitten. 
— 2118  ©djlenber  bient  eine  Heine  ißeitfdje,  beren  ©tcd 
ettoa  18  3°Ü  lang  unb  beren  ©cffnur  (fefter,  aber  bünner 
Sinbfaben)  ettoa  12 — 15  3°C1  lang  ift.  2)ie  ©chnur  erhält 
an  ihrem  ©nbe  einen  feften,  fdjarf  ^eroortretenben  ftnoten. 

3um  ©dbleubent  ergreift  man  mit  ber  rechten  £anb  fca§  Untere 
Enbe  be§  ©tod§,  mit  ©aumen  unb  3ei9eÜn3er  ber  tinfen  £anb 
ben  ißfeil  beim  ©cbwerpunft,  legt  hier  bie  ©chnur  fo  in  bie  Simme 
ein,  baß  ber  Snoten  ftd)  fefl  an  bie  ißfeilfläche  anlegt,  unb  gleitet 
bann  mit  ©aumen  unb  3eigefinger,  unter  ©traffjieben  ber  ©chnur, 
bis  an  ba§  ©cfitoan^  Enbe.  2Jtan  jieljt  nun  ben  linten  2lrm  meg= 
lithfi  jurüd,  ber  rechte  macht  mit  ber  ©djleuber  eine  fdjnicfenbe 
SortoärtSbewegung , burd)  treibe  ber  in  felbigem  ÜJloment  öcn  ber 
linfen  £>anb  freigelaffene  ißfeil  fortgetrieben  toirb.  — Sei  einiger 
©efc^idli^leit  fann  man  ben  ipfeil  bis  ju  einer  felir  beträchtlichen 
§öl)e  unb  SBeite  forttreiben  unb  aud)  gegen  nicht  3U  Heine  3>ele 
eine  jiemliclje  ©ic^er^eit  be8  ©reffenS  erlangen. 

3ufaf3.  SBenn  oben  gefagt  tourbe,  baß  ba8  ©c^leubern 
ben  Uebergang  »om  Sßerfen  jum  ©gießen  »ermittele,  fo 
mag  I)ier  noch  bemerft  fein,  baß  biefer  Uebergang  am  ftd)t- 
lidjften  l>er»ortritt  in  bent  eben  befcbriebenen  -Pfeilfcbleubern, 
an  ba8  ftd)  bann  ba8  ißfeilfc^ießen  mit  bem  gen?i>hn= 
licken  Sogen  junädjft  anfdfließt.  ®iefe  festere  $unft* 
fertigfeit,  al8  eine  bei  ber  männlichen  3ugenb  fe$r  beliebte 
unb  gern  geübte,  mag  immerhin  mit  in  ben  Setrieb  ber 
©eräthübungen  aufgenommen  merben. 
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D.  Hebungen  mit  Stäben  unö  Stächen. 

a)  SD? it  ©pringftäben. 

Srfi  für  14— 16  jährige  Snaben  unb  ältere  ©chiiler  anjuorbnen. 
— Sem  <S4?ringffa6 , aus  feftem  unb  aftfreiem  §olje  berjurid;ten, 
ift  eine  Starte  bon  £ B°fl  Surchtneffer  unb  eine  ?änge  ju  geben, 
welche  bie  eigene  9ieidhb'%  ber  Uebenben  um  jwei  §anblängen  über* 
fleigt.  3m  Sttadjßebenben  ifi  nur  auf  bie  rechtfeitige  Ausführung 
Diücf fic^t  genommen,  bei  bem  UebungSbetrieb  ifi  iebod)  auch  auf  bie 
lintfeitige  Sßebacht  ju  nehmen. 

§.  27.  SRegtementarifdje  SSorübungen  nach  ©orn* 
manbo.  — ®te  Uebenben  treten  in  einem  ©liebe  unb  mit 
armlangem  SIbjlanbe  non  einanber  an;  ber  ©tab,  lotrecht 
an  ber  redjten  ^örperfeite  auf  bem  Gsrbboben  aufftehenb,  ift 
in  ©cfjulterhöhe  mit  ber  regten  £>anb  umfaßt. 

1.  Bur  Auslage  — [teilt!  — 3n  jwei  Sem^oS ; im  erften 
gleitet  bie  rechte  §anb  bis  jur  9tei<hhöhe  am  Stabe  hinauf,  währenb 
bie  linfe  quer  bor  ben  Seib  in  iftabelb'öbe  hecübergenommen  ben 
©tab  bon  hinten  h^  umfaßt,  mit  Saumen  nad)  unten;  im  jweiten 
Semf>o  aie^t  bie  rechte  §anb  mit  Dtucf  ben  ©tab  in  bie  Iporijontal* 
läge  herab  unb  gleichzeitig  wirb  ber  rechte  guß  um  jwei  gußlängen 
jurüdgefeht  (Fig.  12).  — Auf  ©runbfteltung!  wirb  in  umge* 
fehrter  golgeorbnung  bie  borf>er  innegehabte  Stellung  wieber  ein* 
genommen  unb  bann  bie  Uebung  mehrmals  wieberholt.  — 3n  biefer 
Auslage  wirb  ber  ©tab  bei  ben  fpäteren  Hebungen  auch  int  Anlauf 
gehalten. 

2.  ©tab  — fefjt!  — Ser  ©tab  wirb  mit  feinem  herberen 
ßnbe  feft  auf  ben  ©rbboben  gefegt,  Woburd;  er  bie  3um  ©ftrung* 
anfalj  erforberliche  fdjräge  Stellung  erhält.  SaS  Auffetsen  muß 
genau  in  ber  ©prunglinie  erfolgen.  — 53ei  ©tab  — auf!  wirb 
ber  ©tab  wieber  in  bie  Auslage  gebracht  unb  bann  bie  Uebung 
einigemal  wieberholt. 
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3.  ©brung  ohne  Sßenbung  — bringt!  — Sfachbem  bie 
Uebenben  bie  9lu«tagcftcttung  eingenommen  unb  ben  ©tab  aufgefeg: 
haben,  erfolgt  auf  baS  nunmehrige  Sommanbo  ber  ©brung  iu  ter 
2Irtr  baß  baS  hintere  (r.)  ©ein  lebhaft  borgefchmungen  toirb,  bas 
borbere  (I.)  bagegen  ba8  Stbfd^neHen  bom  ©oben  betoirft;  ber  Uebenbe 
ftemmt  ftd)  babei  mit  ber  borberen  (unteren)  §anb  fräftig  auf  ben 
ber  ©emegung  mitfolgenben  ©tab,  mährenb  er  ftch  mit  ber  oberen 
panb  gteichfam  emboräieht.  ©er  Siieberfbrung  erfolgt  gleichzeitig 
mit  beiben  güßen  unb  3toar  fo,  baß  ber  SBrber  feine  grontberän* 
berung  macht.  — ©er  ©tab  bteibt  auf  feiner  Stuffa^ßelle;  bie 
Uebenben  aber  machen  auf  Sehrt!  bie  Sehrttoenbung  unb  fleUen 
ftch  jum  erneuerten  ©brung  bereit,  ber  nun  nad?  bem  hörigen 
©tanbort  hin  erfolgt. 

4.  ©brung  mit  SBenbung  — fbringt!  — ©iefer  ©brau} 
unterfcheibet  ftch  bon  bem  hörigen  nur  baburd),  baß  ber  Sörber 
tbähreub  ber  ©brungbetoegung  eine  Sehrtwenbung  nach  ber  ©tab= 
feite  ju  macht,  bie  im  Moment  be8  SiieberfbrungeS  boüenbet 
fein  muß. 

5.  ©brung  mit  hier  (fed)«,  ad)t  jc.)  ©chritt  Anlauf 
ohne  (ober  mit)  Sßenbung  — fbringt!  — ©ie  Stnlaufßhrittc 
beginnen  mit  bem  hinteren  guß  unb  müffen  hi«  eine  gerabe  2ln= 
gahl  ausmachen,  bamit  im  üDioment  be§  ©brunganfageS  ba§  2lb= 
fchnetten  mit  bem  richtigen  guße  erfolgen  fanu.  ©bäter,  bei  freiem 
Stnlauf,  hat  jeber  Uebenbe  jelbft  bafiir  ju  forgen,  baß  er  nach  bem 
2Mauf  ftd)  mit  bem  richtigen  §uße  abfchnette.  — SBährenb  be§ 
£auf§  toirb  ber  ©tab  in  ber  sub  1 befd)riebcnen  Auslage  gehalten ; 
baS  Sluffegett  beSfelben  erfolgt  genau  gleichzeitig  mit  bem  legten 
Stulauffchritt  beseitigen  gußeö,  ber  ftch  bem  ©tabe  äunächß  bcpnbet. 

§.  28.  SBeitere  Hebungen.  — £)ie[elben  fterben  nicht 
nad)  (üontntanbo  unb  aud)  nicht  mehr  abthcilungSireiS,  fon= 
bern  non  ben  Uebenben  int  Gnnjehten  geübt,  natürlich  in 
gehöriger  gotgeorbnmtg  bcrfelbcn.  — SBährenb  eö  bei  ben  re= 
glementarifd)en  Vorübungen  nid)t  barauf  attfant,  fdton  au§= 
gebehnte  (Sprünge  auSjuführen,  biefe  vielmehr  auf  eine  fehr 
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mäßige  üluSbepnung  (eigene  ^Brperlänge)  ju  befcßränlen 
maren,  fott  nun  burdj  bie  je^igen  Hebungen  ber  Sprung 
fotoopt  in  ber  £ängö=,  mie  in  ber  £>öpenricptung  eine  mög* 
licpft  große  ‘JluSbepnung  erreidjen.  @8  »erftept  fiep  aber  oon 
felbß,  baß  bie  Steigerung  in  ben  Sprung  = SBeiten  unb  =§öpen 
nur  ganj  fuccefftoe  eintreten  barf,  toeil  fonft  fepr  leidet  23e= 
fcpäbigungen  (gußoerftaud)ungen,  SeinPrücße  2c.)  oortommen. 
— giir  bie  2Iu§füprung  ber  Sprünge  ift  im  Sülgemeinen  ju 
ermähnen,  baß,  nad)  Maßgabe  ber  ;$u  erreid^enben  Sprung* 
Sßeiten  unb  *§öpen,  bie  §änbe  ben  Stab  oerpättnißmäßig 
mepr  naep  oben  pin  $u  erfaffen  paBen. 

1.  SBeitfprung.  — ©rß  auf  ebenem  SSobeu,  bei  btoS  mar* 
firter  ©prungtoeite ; bann  über  einen  ßaepen  ©raben,  beffen  jen* 
feitiger  Ütanb  fepräg  bertäuft,  fo  baß  er  ©prungtoeiten  bon  8 bis 
16  guß  forbert. 

2.  £>ocpfprung.  — 3uerß  unb  pauptfäcpticp  am  ©cpnur* 
©prunggeßett  einpüben,  bann  getegenttid;  and;  an  feften  ©egen* 
ßänben  (©rbtraberfen,  ßäunen  2c.)  anjutoenben.  — S3ei  biefem 
©prung  müffen  bie  Sniee  im  ©mporfprung  gehörig  an  ben  Seib 
perangejogen,  jeboep,  noch  e^e  bie  botte  ©prungpöpe  erreiept  wirb, 
toieber  geftredt  toerben,  fo  baß  ber  Körper  in  woptgeßredter  Sage 
über  bie  ©cpnur  2c.  ßimoegfommt. 

3.  §inauffprung.  — ©rfotgt  auf  bie  obere  gtädpe  fefter 
©egenßänbe,  moju  auf  UebungSptäpen  am  beßen  ©rbtraberfen  be* 
nupt  toerben.  2)er  ©prung  toirb  junäcpß  toie  ber  §otpfprung  au§* 
geführt,  nur  baß  ber  Körper  niept  über  bie  £raberfe  2c.  pintoeg* 
geführt  wirb  unb  ber  ßtieberfprung  auf  ber  oberen  gtäd;e  ber 
Sraberfe  erfolgt,  tooju,  toenn  biefetbe  eine  geringe  SBreite  pat,  eine 
getoiffe  Seperrfcpung  beS  SörperS  erforbertid?  ift. 

4.  £ie  ff  prung.  — ©rß  mit  bettt  getoöpnticpen  ©tabe  bon 
mäßig  popen  ©tanborten  (3  — 5 $uß)  perab  borjudben;  für  tiefere 
©prünge  bi«  ju  10  guß  ßnb  entfpred)enb  tangere  ©täbe  anju* 
toenben.  2)er  ©prung  erfolgt  opne  Stntauf.  2)ie  obere  £anb  er* 
greift  ben  ©tab  an  beffen  oberem  ©nbe,  bie  untere  §>anb,  mit  bem 
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Säumen  nad)  oben  gerietet,  nur  um  etwa  gußlänge  bou  feer  an= 
bereu  entfernt.  — 

gür  gewöhnlich  behält  ber  ©ßringenbe  ben  ©tab  tu  ben  £änben 
unb  jiept  benfelben  auf  bie  iftieberfßrungfeite  mit  hinüber.  Sei  ben 
©bangen  über  fefte  ©egenßänbe,  fowie  bei  beträchtlicheren  £>och* 
fbriingen  über  bie  ©brungfcfmur  wirb  e8  aber  aud?  erforberlidj,  ben 
©tab  loS'julaffen  unb  nad)  ber  2lbfßrungfeite  jurüdjuwerfen.  ©iefeS 
3urüdwerfen  be§  ©tabS  — welches  natürlich  erfi  in  bem 
Moment  erfolgen  barf,  in  welkem  ber  KBrßer  über  ben  ©egenßanb 
binweggefommen  ifi  unb  ber  ©tüfeung  am  ©tabe  nicht  mehr  bebarf 
— muß  eigens  eingeübt  werben. 

b)  9ftit  ©töcfen. 

©er  ju  nacbfieljenben  Hebungen  ju  berwenbenbe  ©tod  bat  nicht 
»Bttig  bie  eigene  §üftb'6be  beS  Uebenben  jur  Sänge  unb  ifi  am  ©rifß 
©nbe  1 ßoH,  am  ©pif} s ©nbe  f 3oll  ©urchmeffer  pari;  am  teueren 
ermatt  er  eine  Sledjswinge  jur  befferen  Sonferbation;  am  @riff  = Gnbe 
bagegen  einen  fo  ftarlen  ©ifenbefcplag , baß  ber  ©djwerpunlt  beS 
fertigen  ©todS  etwa  auf  §anblänge  bon  biefem  ©nbe  entfernt  ju 
liegen  lommt.  — Sann  ober  will  man  bie  Soßen  biefer  Sefcptäge 
nicht  aufWenben,  fo  benutze  man  anbere  ©töcfe  bon  gleicher  Sänge 
unb  entfpredjenber  ©ide,  nur  bleibt  eS  wünßhenSwertp , baß  ber 
©diwerßunft  mehr  nach  bem  ©riff =,  als  nach  bem  ©ßi^Snbe  pm 
ju  liegen  fomme. 

§.  29.  formelle  (Spercitien. 

StBtpeitnngSweiS  unb  nad)  Güonunanbo  auSjufüpven.  ®ie 
UeBenben  mit  minbeftenS  armlangem  SIBftanb  öon  ehtanber 
aufgeftettt,  nehmen  mit  bem  ©tod  bie  (Stellung  wie  Fig.  1 
Bei  ben  Keulenübungen  ein. 

1.  ©tod  — auf!  — ©er  ©tod  Wirb  biept  bor  bem  Seibc 
emporgebraept,  fo  baß  er,  mit  bem  @pit3  = ©nbe  nad)  oben,  wie  ein 
©egen  ober  ©äbet  neben  bem  Hüftbein  gepalten  wirb;  ber  ©üeu 
bogen  iß  babei  entfßrecpenb  gewinlctt  unb  nach  hinten  gejogen 
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(Fig.  13).  — Stuf  bas  (Sommanbo:  Stod  — ab!  wirb  bei-  Stod 
tfteber  in  (Stellung  bei  guß  gebraut  unb  bie  Hebung  einigemale 
wieberholt. 

2.  Stod  I i n 1 8 — faßt!  — ©er  rechts  aufgenommene  Stod 
mit  Jurjem  9htd  bid)t  oorm  Seibe  Iot^recf;t  nad)  tinfs  geworfen  unb 
toon  bei  tinfen  §anb  fangenb  am  (Sriff  erfaßt  unb  fo  jur  Seite 
gejogen,  wie  er  red)t8  gehalten  wirb.  — ©ie  Hebung  Wirb  auf  baS 
(Sommanbo:  rechts!  — linfS!  u.  f.  f.  wieberholt,  bis  gehörige 
Sicherheit  barin  erlangt  ift. 

3.  Stod  in  ÜJtitte  — faßt!  — 2Jian  läßt  ben  aufgenom» 
menen  Stod  bis  ju  feiner  SDZitte  burdj  bie  £>anb  Ijerabgteiten , bie 
ihn  hier  fogteid)  feftfaßt.  Seim  SBedhfel  nad)  tin!8  wirb  ber  Stod 
fogteid)  in  feiner  SJiitte  bon  ber  Sinfen  aufgefangen. 

4.  Stod  quer  — faßt!  — Stuf  bieS  (Sommanbo  wirb  ber 
Stod  aus  ber  £alte  „Stod  auf",  unter  Sorfcfneben  beS  regten 
(SüenbogenS  an  baS  §üftbein,  rafch  fo  weit  nach  tints  iibergefenft, 
baß  er,  bon  ber  Sinfen  am  Sfnh»(Snbe  ergriffen,  eine  Wagerechte 
Sage  quer  bor  bem  Unterleib  erhält,  etwa  §anblänge  bon  bemfetben 
entfernt. 

5.  9iecf)t8  borwärtS  — ©arb!  — 3n  jwei  ©emfwS  aus» 
geführt  aus  ber  sub  1 befcfiriebeneu  Stellung.  Stuf  (Sin 8 1 macht 
ber  Uebenbe  ohne  ben  Äof>f  mitjuwenben  eine  Stchtetwenbung  linfS 
unb  führt  ben  lotrecht  erhaltenen  Stod  bid)t  an  bie  SRitte  ber 
Sruft.  Stuf  B^ei!  wirb  baS  hintere  (tinfe)  Änie  bis  jurn  redeten 
Sinfet  gebeugt,  ber  borbere  (redete)  guß,  mit  ebenfalls  etwas  ge» 
winfettem  Änie,  um  jwei  gußtängen  gerabe  borgefe(5t,  ber  rechte 
Strm  mit  bem  Stod  rafch  in  bie  StuStage,  wie  Fig.  14  jeigt,  ge» 
bracht,  wobei  bie  gauß  (mit  ben  Knöcheln  nach  oben)  in  ber  £'öhe 
ber  Schulter  liegt  unb  ber  Strm  beinahe  (nicht  b’öttig)  geftrcdt  ift. 
— ©ie  ^Bewegungen  müffen  rafd)  unb  lebhaft  erfotgen  unb  werben 
nachher  and)  ohne  ©emfwjählung  geübt.  Um  ber  (Sinübung  wegen 
baS  (Sinnehmen  ber  ©arbflettung  ju  wiebert;oIeu,  wirb  aus  ber» 
fetben  auf  „Stellung!"  in  bie  borherige  Stellung  jurüdgegangen, 
was  in  umgefehrter  gotgeorbnung  ber  Bewegungen  gefehlt. 
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6.  Südwärts  wechfelt  — ©arb!  — Ser  in  fRechtSgarb 
©tefyenbe  breht  bcn  Hinteren  (t.)  guß  auf  ber  gerfe  n ad?  rechts  in 
SSiertelwenbung,  fchwenlt  gleid;jeitig  ben  borberen  (r.)  guß  unb  ben 
QBerfBrßer  nad?  außen  (rechts)  herum  juriicf  unb  fefct  ben  guß  um 
jtoei  gußlängen  hinter  ben  anberen  auf,  tüä^renb  jugleich  bie  Iinfe 
§anb  bon  ber  rechten  ben  ©tod  empfängt  unb  benfelBen  in  bie 
Auslage  Bringt,  bie  rechte  bagegen  ficf>  in  bie  £üfte  einfefct.  — Sie 
^Bewegungen  erfolgen  alle  in  einem  Semßo  (gleichseitig)  unb  Bringen 
ben  UeBenben  in  SinlSgarb  = Stellung,  gür  bie  gußbewegungen  bient 
Fig.  15  pr  ©rläuterung.  — Surch  fortgefe^ten  IRiidwärtS  * ©arb* 
Werfet  fommt  ber  UeBenbe  aBwechfelnb  in  iRechtS*  unb  JinfSgarb* 
Stellung.  SaSfelBe  !ann  aud)  gefdjehen  burc^>  ben  Vorwärts  * ©arb* 
werfet,  ber  hier  jebocfj  Übergängen  werben  fann. 

§.30.  Elementare  ©liebbetoegungen. 

®te  UeBenben  wie  nacß  §.  29  anfgefteUt  unb  bie  Hebungen 
ebenfalls  n ad)  Eommanbo.  ®er  ©tod  ift  aufgenommen  nacfy 
§.  29:  1. 

1.  21rm  aufwärts  — ftredt! 

2.  21rm  feitwärtS  — flre cf t ! 

3.  2(rm  borwärtS  — ft r e cf 1 1 

Siefe  ©tredBewegungen  werben  wie  in  ben  greiübungen  aus* 
geführt;  ber  ©tod  baBei  tot^red£>t  erhalten.  fRadjbem  bie  ©tredungen 
pnädjß  mit  bem  rechten  21rm  ausgeführt  fmb,  wirb:  ,,©ted  linlS 
faßt!"  commaubirt  unb  bie  ©tredungen  werben  mit  bem  linfen 
21rm  borgenommen. 

4.  ^anbbrehungen.  — iRachbem  bon  ben  UeBenben  bie 
©eitßredßeüung  (nach  2)  eingenommen  unb  ber  ©tod  (nach  §.  29:  3) 
in  ber  2Ritte  erfaßt  iß,  wirb  auf:  §anb  borwärtS  unb  rüd* 
wärtS  — b r eh t ! bie  £>aub  in  rafd)er  ^Bewegung  (Fig.  16)  crfi 
nach  born,  bann  ohne  Unterbrechung  gleich  nad)  hinten,  bcn  Bier 
wieber  nach  born  u.  f.  f.  gebreht,  fo  baß  bie  ©todfyihc  bie  SBabn 
jwifchen  x unb  y mehrmals  hin  unb  her  burchläuft.  Stuf  §alt! 
berhleiBt  ber  ©tod  in  ber  lotrechten  £>alte  unb  wirb  bann  auf: 
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ff  in  f 8 — faßt!  burd)  Sßurf  uub  Stuffangen  in  ber  SRitte,  jut 
(inten  §anb  gebraut,  welche  nun  auch  bie  Oreljungen  bornimmt. 

5.  ©todfchwingen.  — Slbtheiluug  burd)  „ 9ied)t6  um!"  in 
glanfenffetlung ; ©eitffredffellung  mit  §anb  am  ©riff*@nbe.  Stuf: 
©tod  — fchwingt!  wirb  ber  ©tod  in  mäßig  rafcher  (Bewegung 
fo  geführt,  baß  feine  ©pifse  feitwärts  eine  liegenbe  Sicht  (oo)  be* 
fchreibt,  unb  jwar  ohne  Unterbrechung  mehrmals  bis  §alt!  com* 
manbirt  wirb.  5Dann  UBechfel  nach  lints  unb  baSfelbe  mit  ber  (inten 
§anb.  Samit  bie  ©töde  ber  Uebenben  nicht  gegenfeitig  jufammen* 
treffen,  miiffen  Stile  bie  (Bewegung  nach  born  unten  herum  beginnen 
unb  in  gleichem  $emffo  fortfefcen. 

§.  31.  gortfefjung.  — ®er  ©tod  mit  betben  §änben 
erfaßt  unb  fo  (nacff  §.  29:  4)  in  ber  Duerljalte  befinbüd). 

1.  Seibfeitlicfje  SIrmffredungen.  — Oie  Sirme  werben 
auf:  Sirme  aufwärts  — ffredt!  unb  bann  auf:.  Sirme  bor* 
wärt  8 — ff  re  dt!  wie  in  ben  Freiübungen  nach  ber  beffimmten 
(Richtung  geffredt,  was  hier  gleich  reffetitorifch  3 — 4 mal  nach  einanber 
gefchehen  mag,  wobei  aber  jebeSmal  aus  ber  ©tredhalte  temffomäßig 
in  bie  Ouerhalte  beS  ©tods  bor  ben  Unterleib  äuriidjugehen  iff. 

2.  ©tod  nadwärts  — führt!  — Oer  ©tod  in  Ouerhalte 
wirb  mit  ben  born  nach  oben  ftch  erhebenben  Strmen  über  ben  Sofff 
fo  weit  nach  hinten  geführt,  baß  er  horijontal  in  ©cljulterhöhe  gegen 
ben  (Raden  ju  liegen  fommt.  — Stuf:  „@tod  borwärtS  — 
führt!"  wirb  er  wieber  in  bie  Ouerhalte  bor  ben  Unterleib  geführt. 

3.  ©todwiegen.  — Stuf  baS  ©omtnanbo:  ©tod  — wiegt! 
wirb  ber  ©tod  bur<h  ffinfS  * ©eitaufwärtsführen  in  bogenförmiger 
Sahn  (Fig.  17)  bis  x gebracht,  bon  hier  fogleid)  ebenfalls  in  Sogen* 
bahn  burch  (Rechts  *©eitaufwärt8führen  nad)  y,  bon  hier  fogleid) 
wieber  bis  x u.  f.  w.  Oie  Sewegung  wirb  reffetitorifd;  im  Oemffo 
beS  langfamen  URarfdjeS  (80  Or.  a URinute)  fortgefefft  bis  §alt! 
commanbirt  wirb,  worauf  ber  ©tod  in  bie  Ouerhalte  bor  ben 
Unterleib  gebracht  wirb.  — Ueber  bie  Serbinbung  biefer  Sewegung 
(unb  auch  ber  berfdffebenen  SIrmffredungen)  mit  ©angübungeu  je. 
f.  weiter  unten,  sub  §.  37. 
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4.  ©urdjf  cf;  retten.  — ©iefe  Sewegung  erfolgt  gunäcbß  auf 
baS  ©ommanbo:  © urdjfdjreiten  — borwärts!  in  ber  ärt, 
baß  guerß  baS  eine  (f.)  Sein  in  bie  BoBe  ©teigßellung  (toie  bei  ben 
Freiübungen)  gegen  ben  ß<B  etwas  borneigenben  Oberförber  heran* 
geäogen,  gwifdjen  ben  Sinnen  Binburd)  über  ben  ©toi  geführt  unb 
niebergefefet  wirb,  worauf  bann  ebenfo  baS  anbere  Sein  folgt  unb 
ber  ©tocf  nun  hinter  bem  ©efäß  in  Querlage  gu  liegen  Jommt.  — 
hierauf  erfolgt  auf:  © urcBfd;reiten  — rüdwärtS!  bie  Sewe* 
gung  in  äfmlid)er  SBeife,  jebocf)  nad)  hinten  Bin,  fo  baß  ber  ©tod 
Wieber  in  bie  Querlage  bor  ben  Unterleib  fommt. 

§.  32.  £>tef>fül)rungen  au§  bem  £anbgelenf.  — 
SlBt^eitungötoeiö  unb  nacf)  GEommanbo;  aBmedjfelnb  rec6t3 
unb  ItnfS.  2)ie  UeBenben,  wie  nad)  §.  29  aufgefteüt,  neB= 
meu  junäd^ft  alle  nac^  (ÜEommanbo  bie  9ied)t§  = ©arbfteEung 
(§.  29 : 5)  ein.  hierauf  wirb  natty  ben  ©ommanboS : 

1.  Quart  — Baut! 

2.  ©erg  — Baut! 

3.  ßJrint  innen  — Baut! 

4.  ißrim  außen  — Baut! 

jeher  §ieb  für  ftcB  erß  wieberBolenttid)  fo  eingeübt,  baß  aus  ber 
§ieblage  jebeSmal  erft  auf  baS  ©ommanbo:  ©arb!  ber  ©tod  in 
bie  SluSlageBalte  gurüdgebracBt  wirb,  ©pater  wirb  aucB  unmittelbar 
aus  einer  beftimmten  §ieblage  (g.  S.  nacB  QuartBieb)  ein  gweiter 
£>ieb  (g.  S.  ©ergBieb)  geBauen. 

©ie  resp.  £iebbewegungen,  m'bglicBß  rein  nur  aus  bem  §anb* 
gelenf,  erfolgen  genau  fo,  wie  fie  bereits  in  ben  Freiübungen  als 
„£anbfd)lagungen"  eingeübt  ftnb,  nur  baß  jcgt  bie  §anb  nicht 
flacB  geBalten  wirb,  fonbern  ben  ©tod  am  ©riß  feft  umfaßt.  Für 
ben  ©ergBieb  iß  gu  bemerfen,  baß,  wenn  er  aus  ber  SluSlageBalte 
erfolgen  foU,  bie  §anb  erß  in  einem  borbereitcubcn  ÜRoment  mit 
ben  SnöcBeln  nad)  unten  gu  breBen  iß.  — 9Iuf  bie  richtige  Sage  ber 
§anb!nöcBel  in  jeher  §ieblage  iß  genau  gu  achten,  ©inb  bie  §iebe 
eingeln  gel/brig  buriBgeilbt,  fo  werben  aud)  nocB  beßimmtc  ©oppel* 
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triebe  geübt,  j.  58.  Quart  unb  Ser?  — haut!  — ißrim  innen  unb 
Quart  — fyaut!  u.  f.  w. 

Sie  £>iebe  »erben  längere  3ed  Ijinbnrdj  nur  ftehenben  gußeS 
aus  ©arbfteHung  burcbgenommen;  fpäter  aber  aud)  mit  bem  2t uS» 
fall  Oerbunben,  welcher  aus  ©arbftettung  gleichseitig  mit  bem  §ieb 
erfolgt. 

§.33.  $tef>fül)rungett  au8  bem  ©c^ulter*  unb 
Csüenbogengelenf. — 35ie  Uebenben  hierbei  in  2)o^el= 
abftanb  ßon  einanber  unb  mit  ben  ^üfcen  in  ©preijftettung. 

1.  @<hräg  Sers  — ^ au t ! — Stuf  baS  SlnfünbigungScom» 
manbo  toirb  ber  rechte  2trm  in  eine  Querlage  fchräglinfsfeittoärts 
mit  ber  §anb  neben  baS  linfe  Qhr  gebracht  (Fig.  18).  Stuf  baS 
StuSführungScommanbo  §aut!  wirb  burd)  fräftigeS  ©treden  unb 
SRecbtSrüdwärtSfchtoingen  beS  Sinns  ber  §ieb  mit  boüfter  ©nergie 
auSgefübrt.  Sie  ©todfyitje  befchreibt  babei  bie  fmnftirte  93al;nlinic 
x y,  welche  burd)  Umbiegung  aber  fo  fortgefefct  toirb,  baß  bie  @tod= 
ffn^e  toieber  nach  x fommt.  3m  SJtoment  beS  §iebe8  toirb  baS 
$örbergetoid)t  auf  ben  linfen  guß  oerlegt,  beffen  Snie  ftd;  etwas 
beugt. 

2.  ©d)räg  Quart  — baut!  — Stuf  baS  SlnfünbigungS* 
commanbo  toirb,  unter  etwas  9ted;t§rüdtoärtS*Srehen  beS  Stumpfes, 
ber  redete  Strm  im  ©cbultergelen!  hinter  bie  ©d)itlterlinie  sttrüd» 
geführt  unb  im  ©üenbogen  getoinlelt,  etwa  wie  Fig.  19  geigt.  — 
Stuf:  §aut!  toirb  bann  ber  £ieb,  ebenfalls  mit  boller  -Stacht, 
fcbrägoortoärts  geführt  unb  bie  58ewegung  burd)  Umbiegung  fo  fort» 
gefegt,  baß  2trm  unb  ©tod  toieber  in  bie  borige  §alte  fommen. 
3m  SDtoment  beS  Siebes  baS  Äörpergetoicht  auf  ben  regten  guß 
unb  SBeugen  beS  rechten  SnieS. 

3n  ähnlicher  Sßeife  Werben  biefe  §iebe  and;  mit  bem  linfen  Slrm 
auSgeführt. 

§.34.  Satancirübungen. — ÜDiefetben  werben  ntd)t 
nad)  ßommanbo,  fonbern  nur  nad)  Angabe  bed  leitenben 
Sekret«  »on  ben  Uebenben  int  (Sinjetnen  auSgefiihrt;  mad 


28 


j;ebod)  fo  gefc^eJ;ert  fann,  baß  bie  Uebenben  berfelben  216= 
Teilung  ade  gteid)jeitig  befdjäftigt  Werben  formen,  fofern 
ber  9faum  e§  geftattet.  ®er  ©tod  wirb  mit  bent  @riff= 
(änbe  nad)  oben  gerietet  balancirt.  — 2Bo  e8  nidjt  anberS 
angegeben  wirb,  füllen  bie  23alancirungen  fte^enben  fyußeS 
auögefü^rt  Werben  unb  jwar  nad)  regten  (tinfen)  guß  tor= 
wärtd  fteüt!  (©chrittfteQung.) 

1.  Ütuf  ber  Snnenftädje  ber  nach  öorn  bi«  SBrufi^c^e  empor* 
gehaltenen,  ftraffgeftredten  regten  (tinfen)  §anb. 

2.  Stuf  ber  Snnenftädje  beS  2Ji ittelfingerS  ber  eJBenfo 
gehaltenen  £anb. 

3.  Stuf  ber  9tüdenftäche  ber  rechten  (tinfen)  £>anb. 

4.  SiefetBen  UeBungen  in  mögtichfi  gleichmäßigem  SBorwärtS* 
nnb  9f  üdwärts  = ©eben  unb  resp.  Saufen. 

5.  Siefet6en  berBunben  mit  Sfieber  = Shiieen  ober  ©eben  unb 
Sßieberauffteben. 

6.  SBatanciren  mit  furjem  SOSurf  beS  ©tods  bon  ber  rechten 
auf  bie  tinfe  Jpanb  unb  umgefehrt.  Sie  §änbe  nähern  ßd)  ba;u 
Bis  etwa  §anblänge. 

7.  iBatanciren  mit  furjem  SOSurf  beS  ©tods  bon  ber  3nnen= 
fläche  auf  bie  ftiiidenftäche  ber  £anb.  Ser  ©tod  toirb  burch  fur,en 
9iud  etwa  £anbho<h  totbredft  emporgetrieBen  unb  bie  £>anb  raid) 
umgebreht,  um  ben  ©tod  mit  ber  resp.  ^tädje  in  SBalance  auf= 
3ufangen. 

SOSeitere  Sffobißcationen  möge  ber  Setjrer  anorbnen. 

§.35.  ©d)iebe  = Uebungen.  SDie  Uebenben  als  Dir.  1 
unb  9fr.  2 abgetheilt  üben  paarweiS;  jebocb  fo,  baß  nicht 
immer  £>iefetbcn  in  bentfelben  )|3aare  bleiben,  fonbern  ein 
2Bed)feI  unter  ihnen  eintritt. 

1.  ©chieBen  Bei  Stellung  ber  9fr.  1 unb  2 hinter* 
einanber.  — Sfr.  2 fiettt  ftd)  in  etwas  weniger  ats  ©tcdtänge 
hinter  9lr.  1.  SBeibe  erfaffcn  bie  ©üben  ihrer  ©töde  unb  Balten  fie 
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fejt  an  bet  ©eite  ber  Hüftbeine.  Sftr.  2 neigt  ben  ©berförber  etwa« 
»or,  9tr.  1 etwa«  nach  hinten.  Stuf  ben  3unlf:  ©djiebt!  bemüht 
fuh  9tr.  2 ben  92r.  1 gerabeau«  fortjufthieben,  welker  (entere  aber 
ftd)  bagegen  ftemmt.  — 3ft  SRr.  1 eine  ©trede  fortgefchoben , ober 
bat  ftd)  iftr.  2 eine  3eit  lang  »ergeblid)  bemüht,  fo  wirb  bie  Uebung 
abgebrochen,  eine  Keine  ißaufe  gemad)t  unb  ba«  ©(hieben  erfolgt 
bann  feiten«  be«  -ftr.  1. 

2.  ©(hieben  bei  (Segenüber  jteflung  »on  9ir.  1 unb  2. 
— 93eibe  Uebenbe  fleflen  ftd)  einanber  etwa  in  ©todlänge  gegenüber 
auf,  ergreifen  bie  ©t'otfe  wie  »orbin  unb  futhen  ft<h  gegenfettig  fort* 
jufcbieben  (Fig.  20). 

(5«  barf  bei  beiben  Sitten  »on  @d)iebe*Uebungen  fein  fHucfen 
unb  3ucfen  mit  ben  ©töden  ftattfinben,  ba§  ©Rieben  muff  üiel* 
mehr  gans  fietig  erfolgen.  Slud)  ift  ftreng  barauf  ju  aalten,  baß 
bie  Hänbe  mit  ben  ©töden  fefi  an  ben  Hüftbeinen  erhalten  bleiben; 
anberenfatl«  ift  bie  Uebung  fogleich  abjubrethen. 

3.  ©d)ieben  bet  Ouerhalte  ber  © t B d e in  ©d)ulter* 
höbe.  — 2>iefe  Uebung  wirb  genügenb  erläutert  burd)  Fig.  21. 

4.  3i£l?en*  — Sie  ©teüuug  ber  beibett  Uebenben  unb  ba« 
Grfaffen  ber  ©töcfe  wie  bei  ber  »origen  Uebung,  ftatt  be«  Schieben« 
tritt  aber  ba«  gegenfeitige  3iehen  ein. 

§.  36.  2ßurf=  unb  gangiibungen.  — 23on  ben 
Uebenben  im  (Sinjetnen  ju  üben.  — 2)a§  Sluffangen  be§ 
emporgeworfenen  ©todd  muß  möglid)ft  ftefjenben  gußed  er= 
folgen,  wobei  febod)  ber  Dberförper  nach  S3ebürfntß  ftd) 
bem  ©tocf  junetgen  unb  audh  ber  eine  guß  im  ©chrittbereid) 
»or,  jurüd  ober  jur  ©eite  treten  fann. 

1.  2)er  ©tocf,  mit  bem  ©bit}*®ube  nach  »ben  gerichtet , wirb 
»on  einer  £anb  möglichft  Iothred)t  emhorgeworfen  unb  »on  berfelbett 
Hattb  am  ®riff*(5nbe  wieber  aufgefangen.  — Steigerung  ber  SBurf* 
höhen  »on  1 bi«  auf  3 törberh'öhen. 

2.  2)er  ©tocf  ebenfo  emfjorgeworfen;  aber  »on  ber  anbereu 
Hanb  aufgefangen. 
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3.  ©er  ©tod,  mit  bem  ©riff*Snbe  nadj  oben  gerietet,  fo 
emporgeworfen,  baß  er  ftd)  in  ber  §öf>e  be8  SButfe  umfe^rt  unb 
am  ©riff  * (Snbe  aufgefangen  wirb. 

4.  ©egenfeitige«  3u»erfen  be8  ©tod8  jmifcben  je  jmei  Uebenben 
unb  Sluffangen.  ©ie  Sntfernung  etwa  bon  3 bis  9 Stritt.  ©a8 
©riff »Snbe  im  Sßurf  nad)  unten  gerietet;  ba8  Stuffangen  in  ber 
•Kitte  be8  @tod8. 

2tußerbem  mag  ber  ©tod  aud)  nod)  wie  beim  ©peermerfen  an* 
geteenbet  »erben,  »obei  bann  ba8  ©riff »Snbe  nadj  born  gerietet  ift 

§.37.  23erbinbung  getotffer  ©todübungen  mit 
beftimmten  gortbetoegungen  ber  Uebenben.  — 
3unäd)ft  ift  fc^on  überhaupt  baS  btofje  fragen  be§  ©todS 
beim  ©efyen,  Saufen  unb  ©pringen  in  paffenber  unb  ge* 
fälliger  ober  beftimmt  oorgefdjriebener  S25eife  eine  bienlicfie 
Hebung,  bei  bem  ©pringen  fogar  aud)  ßon  praftifdjem  SBertl), 
fei  e§,  baß  ber  ©tocE  hierbei  nur  bon  ber  einen,  ober  baß 
er  bon  beiben  §änben  erfaßt  fei. 

ülußerbem  aber  mürben  mit  rl)ptl)mifd)  geregelten  @ang= 
unb  SJiarfcfyirübungen  in  geglieberten  fXruppö  (taftifdjen  unb 
taftogpmnaftifdjen  Hebungen)  bejtimmte  unb  mit  ben  guß* 
bemegungen  in  einer  getoiffen  Hebereinftimmung  auSjufülj* 
renbe  23etoegungen  mit  bem  ©tod  borjunefymen  fein. 

©ergteidjen  Hebungen  würben  g.  93.  fein:  ber  ©ang  im  ©teicb* 
tritt,  berbunben  mit  rbptbmifd)  geregelten  ©tredbewegungen  (§.30: 
1.  2.  3;  §.  31:  1)  — berfdjiebene  ©angweifen,  berbunben  mit  ©tod* 
wiegen  (§.  31 : 3)  u.  f.  w. 

©ie  fpeciette  Ütttorbnung  unb  ©urd)füt>rung  bon  folgen  Sombi* 
nationSübungen  muß  b«r  unter  $m»ei8  auf  bie  im  Seitfaben  für 
greiübungen  sub  II.  A.  b,  II.  D aufgenommenen  Hebungen  bem 
Seiner  überlaffen  bleiben,  ba  eine  genaue  Angabe  unb  53cfd>rcibung 
fe£»  weitläufig  unb  babei  bod?  ferner  berfiänbli<$  fein  würbe. 
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E.  Hebungen  mit  feinen. 

Gf§  wirb  fyterju  »ott  jebem  Uehenben  eine  etwa  f 3°ß 
biete  Seine  »on  ber  Sänge,  bie  ber  eigenen  fReichhölje  bed 
Uehenben  gleid?  tommt,  benufjt;  an  ihren  (Snben  mad)t  man 
3um  fixeren  geft^alten  biefe  knoten  ober  bringt  furje,  ^öt= 
jerne  ©riffe  an. 

§.38:  1.  ©dhlußfprung  auf  ber  ©teile  mit  Um= 
fdfWingen  ber  Seine  unb  Ueberfpringen  berfetben. 

3)er  Uebenbe  ergreift  bie  beiben  Qjnben  ber  Seine,  bie  Unterarme 
etwa  rechtwinfelig  emporgenommen  unb  bie  Seine  an  ber  §interfeite 
beS  StörperS  im  93ogen  herabpängenb.  3ft  biefe  Stellung  einge= 
nemmen,  fo  macht  ber  Uebenbe  mit  beiben  Unterarmen  gleichmäßig 
eine  turje  rud=  unb  fchwungartige  ^Bewegung  nach  unten  hinten 
unb  oben  herum,  burd)  welche  bie  ganje  Seine  im  rafchen  Schwung 
über  ben  Stopf  nach  born  unb  nach  ben  güßen  hin  geführt  wirb. 
3n  bemfelben  ültoment,  wo  bie  Seine  über  ben  Stopf  nach  born 
!cmmt,  fpringt  ber  Uebenbe  mit  entfprecpenb  angejogenen  Stnieen 
ben  Schlußfprung,  fo  baß  bie  borfcfiwingenbe  Seine  unter  feinen 
güßen  hinweg  wieber  nach  hinten  fommt  (Fig.  22).  — 3ft  genügenbe 
Sicherheit  in  ber  Ausführung  erlangt,  fo  wirb  ohne  Unterbrechung 
beS  Schwingens  ber  Seine  ber  Sprung  repetitorifch  3 — 4 mal  aus* 
geführt;  ein  öfteres  Springen  ohne  ßroifchenpaufe  iß  nicht  rathfam, 
weil  babei  bie  fßefpiration  ju  gewaltfam  aufgeregt  werben  würbe. 

3fl  bie  Uebung  in  ber  angegebenen  SBeife  genügenb  eingeübt,  fo 
wirb  fie  auch  noch  fo  öorgenommen,  baß  bie  Seine  in  ber  AuSgangS* 
ßetlung  an  ber  33orberfeite  herabpängt,  ihr  Schwung  nach  hinten 
hin  erfolgt  unb  fte  fo  bon  hinten  per  unter  ben  güßen  beS  Sprin* 
genben  hinweg  nach  born  lommt. 

2.  Saufen  mit  Umfd^wingen  ber  Seine. 

2)er  Uebenbe  nimmt  bie  borpin  angegebene  AuSgangSßeHung 
mit  ber  Seine  hinten  ein,  fept  biefelbe  nach  born  herum  fortgefept 
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in  Umfchwung  unb  fcbreitet,  bei  genügenb  erhobenen  Änieen,  laufenfc 
mit  einem  guß  nach  bem  anbern  über  bie  Seine  hinweg,  bie  fo  ge» 
fcbwungen  wirb,  baß  fie  fich  beim  §erabfommen  bic^t  über  ben  <5rb» 
hoben  binweg  bewegt.  — @8  tommt  hierbei,  nod)  mehr  al8  bei  ber 
hörigen  Uebung,  auf  eine  febr  genaue  Uebereinftimmung  be8  Seine» 
fdjwingenS  mit  ben  gußbewegungen  an.  ©eübte  Tonnen  jebocb  ohne 
Unterbrechung  eine  giemlid)  Weite  ©trecfe  laufen. 

(SS  fei  fjter  aud)  nod)  bie  längere,  etwa  16  bi§  24  f^uß 
lange  ©cbwungleine  erwähnt,  welche  in  ber  2lrt  benufct 
wirb,  baß  jwei  Uebenbe  etwa  in  8 bid  10  Stritt  Gntfernung 
fidf  einanber  gegenüber  auffteüen,  bie  Seine  an  ben  Gnben 
ergreifen  unb  biefelbe  nadf  ber  ©eite,  auf  welcher  bie  übrigen 
Uebenben  fielen,  in  fortgefe^te  große  Umfd)wünge,  welche  bicfet 
über  ben  Grbboben  binweggeljen,  öerfe^en. 

Sie  übrigen  Uebenben  fteüen  ßdj  in  angemeffener  (Entfernung 
bintereinanber  auf  unb  laufen  bann  einjeln  gegen  bie  umf^wingenbe 
Seine  bor  unb  fo  unter  berfelben  binweg,  baß  fte  bon  Üjr  nicht 
getroffen  werben,  ferner: 

©8  fteßt  ftdj  jeber  ber  Uebenben  einjeln  in  ber  SWitte  jwifeben 
ben  beiben  Umfchwingenben  auf  unb  fpringt  3 — 4 mal  mit  rejoeti- 
torifebem  ©chtußformtg  auf  ber  ©teile  über  bie  in  Umfcbwung  ber» 
feijte  Seine  hinweg.  — ©pater  fann  ber  ©prang  auch  paarweiS 
erfolgen,  wobei  bie  ©pringenben  ßch  an  ben  föänben  erfaffen. 


F.  dUtit  ftcifm 

Ser  ju  benu^enbe  Steifen  bat  eine  ©röße  bon  etwas  über  ©palt 
höbe  ©urebmeffer;  bie  §oIjfanten  nicht  febarf,  ber  ©erfdbluß  ber 
Graben  gehörig  geftchert. 

§.39:  1.  Steif  en  treib  nt  mit  lurjent,  leichtem  ©djlag» 
l;olj,  allenfalls  aud)  mit  ber  flauen  £>anb  fetbft. 
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SiefeS  Steiften  erfolgt  im  Sauf  junädjft  auf  gefaben,  bann  audj 
auf  ÄreiS*  unb  auf  mannigfadj  gefdjlungenen  93al;nen.  Sie  21u8* 
füfyrung  ift  aüftefanut. 

2.  Steifenfprung  mit  ©cßwungfcßtag  bed  Steifend, 
leiteten  mit  beiben  §änben  an  bet  23erfd)tußfteHe  erfaßt. 

Ser  Ueftenbe,  mit  ben  giißen  in  ©runbftetlung  fteljenb , erfaßt 
ben  Steifen  mit  fteiben  §änben  faft  bicf>t  aneinanber  au  ber  35er= 
fd^lußflellc,  l;eftt  bie  gewinlelten  Sinne  empor  ftis  SSruftftöbe  (Fig.  23), 
mad;t  mit  bem  Steifen  einen  fräftigen  ©djwungfdjlag  nacft  unten, 
fpringt  mit  ©djlußfprnng  burd;  unb  jieftt  ben  Steifen,  unter  mo- 
mentanem Soölaffen  ber  einen  §anb,  mit  ber  anberen  über  ben 
$opf,  um  bann  au8  ber  SluSgangSftellung  bie  Ueftnug  tmeberfyolen 
ju  fönnen.  — 3m  Moment  be8  ©d)wungfd;lag8  miiffen  bie  fäänbe 
ben  Steifen  feft  erfaffen,  bann  after  fid)  etwas  lüften,  bamit  ber 
Steifen  ftd)  in  ifmen  brebeit  lann. 

3.  9i e i f e n f prung  mit  ©eßwungfeßlag  bed  Reifend, 
leiteten  nur  mit  einer  tpanb  erfaßt. 

Bunädßft  mit  @d)wungfd)lag  Pon  öorn  nad)  unten,  wie  in  ber 
Porigen  Ueftung. 

©obann  aud)  mit  ©d;wungfd;lag  feitwärts  (r.  lt.  I.).  hierbei 
wirb  ber  ftetreffenbe  Slrm  mit  bem  Steifen  feitwärts  erhoben  unb 
legerer  mit  ©djwungfd^lag  Pon  ber  Stedpen  jur  Sinl'en  (resp.  Pon 
ber  2.  jur  St.)  unter  ben  emporfpringenben  giißen  l;inburd;gefd;lagen 
unb  pon  ber  ©eite  wieber  üfter  ben  $opf  ßinweggejogen. 

4.  Steifenfprnng  mit  ÜDurcßjug  bed  Steifend, 
lederen  mit  beiben  tpänben  erfaßt. 

Ser  Ueftenbe  in  etwas  Porgeueigter  ©teüung  (Fig.  24)  erfaßt 
ben  Steifen  an  ben  entgegengefe(jten  Etiben  eines  SurdpnefferS  beS* 
felften,  fpringt  empor  unb  jicftt  mit  rafd;em  3U3  fcen  Steifen  unter 
ben  güßen  t;inroeg , fo  baß  berfelfte  ben  Ueftenben  in  ber  Saillc 
umgieftt;  bann  bie  $anbanlegung  fo  gcwedßelt,  baß  fieß  ber  Steifen 
üfter  ben  Äopf  wieber  nad)  poru  jießen  läßt. 
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5.  9?eifenfprung  mit  Anlauf. 

3»et  SJtititbenbe  Ratten  ben  Steifen  an  entgegengefe£ten  Durch* 
nteffer*  ©teilen  ganj  leicht  erfaßt  fo  hin,  baß  ein  Dritter,  in  einiger 
Entfernung  aufgeftellt,  mit  Anlauf  unb  in  ber  SSeife  beS  gewöhn* 
litten  $od;fpntng8  in  ben  Steifen  hineinftringt.  Setjterer  ift  etwa 
unter  45°  Neigung  fyinäufyalten. 

6.  9?eifen  = 2Serfen  unb  gangen. 

2Birb  foglcicf;  al§  ©fnet  angeorbnet.  S3ergl.  sub  II.  B baS 
Oieifenffriel. 


Gr.  ifJlit  ipanöflaggen. 

Der  glaggenflod  3Wifd)en  ©palt*  unb  ^üfthBlje  lang,  am  bicfen 
ober  ©riff*Enbe  etwa  1 3°ß  bicf,  am  anbereit  Snbe  etwa  f 30& 
21m  erßeren  ein  ungefähr  4 2ot^>  fernerer  S8Iei=  Einguß  ober  Snobf 
unb  ber  ganje  ©riff  auf  £anblänge  mit  Seber  übeqogen.  Das 
gtaggenseug  mit  ber  Sreitfeite  am  ©tod  befeßigt  2 3°ß  bom 
biinnen  Enbe  bis  jum  ©riff;  bie  Sangfeite  nur  1 bis  2 3od  langer. 

§.  40.  2)ie  Hebungen  f'önnen  fogteid)  bon  einer  ülBtljei* 
luttg  UeBenber  nad)  ©omntanbo  geiiBt  toerben.  ®ie  SIuf= 
fteHung  mit  bem  erforberlidjen  SIBftanb  in  einem  ober  jtoei 
©Hebern. 

1.  ©tellung!  — Die  güße  in  ©runbßcllung ; bie  rechte  §anb 
mit  glaggengriff  neben  bem  Hüftbein,  bie  glagge  felbß  etwas  fcbräg 
feittoärtS  gehalten;  bie  linfe  £>anb  in  bie  §iiftc  cingcfc^t  (Fig.  25a). 
— 3um  2Bed)feI  nach  linfS:  glaggc  linfs!  — in  ähnlicher  SBeife. 

2.  glagge  ^>oct>!  — Der  glaggengriff  burdj  Sinn * aufwärts* 
beugen  bis  3itr  ©chulter  emborgebradjt  (Fig.  25  b).  — Diefe  £al* 
tung  roirb  nadjher  biclfach  als  erßeS  Demf.'0  3U  anbcrcn  Bewegungen 
eingenommen. 
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3.  glagge  über  (Schulter!  — Ser  graggengriff  auf  bie 
(Schütter  gefegt,  fo  baß  ber  ©toef  etwa  mit  45°  Neigung  nad) 
hinten  gerichtet  ifl  unb  baS  g^a93enäeu3  fve‘  ^erab^ängt  (Fig.  26). 

4.  31  rm  aufwärts  (feitwärts,  tiorwärtS)  ftreeft!  — Ser 
3frnt  wie  in  ben  Freiübungen  in  bie  be3eid)nete  Stiftung  geftreeft, 
wobei  „gfagge  fwd)"  als  erfteS  Setupo.  Sie  F^a99e  fHbft  beim 
Aufwärts  * unb  SßorwärtSftrecfen  burd;  §>anbgelenf'Swinfelung  etwas 
fdjräg  gehalten. 

5.  F ^ a 9 9 e retht8  feuft!  — 3m  erften  Sernfw  bie  „Flagge 
hod)"  unb  bann  mit  gefälliger  33ogenfüf>rung  red?tS  = feitwärts = ab= 
Wärts  in  Haftung  (Fig.  27). 

6.  F J a 9 9 c finfs  fenft!  — 3n  äl)nlicf)er  Sßeife  auSgeführt, 
nur  mit  93ogenfiif)rung  tinfS  = feitwärts  = abwärts  (Fig.  28).  — 23ei 
ber  Flaggenehrung  mit  ber  finfen  §anb  tritt  natürlich  betreffs  ber 
(Richtung  baS  umgefehrte  Sßerhältniß  ein. 

7.  F ^ a 9 9 e unter  3frm!  — 9tad;  „Flagge  hoth"  mit  33ogen* 
füljrung  nach  born  ben  Fla33enßod  f°  unter  ben  Oberarm  führen, 
baß  er  in  ber  ©d;ultergrube  liegt  unb  baS  F^a99en3cug  hinten  frei 
herabf)ängt  (Fig.  29). 

8.  F I a 9 9 e auf  Sfi'ni!  — Sie  F^a39e  unmittelbar  aus  ber 
2fuSgangSftellung  (Fig.  25a)  nad)  hinten  fo  herabfenfen,  baß  ber 
Ffaggenßod,  mi5glid)ft  bid;t  am  red)twinfelig  emporgewinfelten  @ßen* 
bogen  anliegenb,  nach  hinten  gerichtet  ift  unb  ber  Fla33enßo<f  faft 
horijontal  liegt. 

§.  41.  33er[d)iebene  anbere  Hebungen.  — ^Jadfbem  bie 
öorftefjenben  Hebungen  (1  — 8)  red)tö  unb  linfg  mit  einer 
Flagge  geübt  ftnb,  fönnen  fie  aud)  nod)  fo  burdjgeübt  wer= 
ben,  baß  jeber  Uebenbe  in  feber  £anb  eine  Flagge  f;ält  unb 
führt.  — 3lußerbent  fönnen  nod)  mand)erfei  anbere  Hebungen 
mit  ber  F^a39e  borgenommen  werben,  wie  3.  33.: 

1.  ÄreiSf<bwenfe  jur  ©eite  — fdjwenft!  — 9Jtan  erhebt 
bie  Unterarme  bis  jur  wagered)ten  Sage  unb  etwas  auswärts  ge» 
richtet  unb  fdjwenft  nun  bie  Flagge  burd)  rafd)e  Umbrehungen  aus 
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bem  §anbgelenf  in  berticalen  Steifen  zur  Seite  beS  SörperS.  Xer 
Ellenbogen  bleibt  babei  tofe  an  bet  £iifte;  bet  yjlaggengriff  bewegt 
ftd)  fpielenb  in  ber  fpanb.  — Xiefe  Uebung  tann  aud)  mit  zwei 
glaggen  zugleich  auSgeführt  werben. 

2.  Sreisfdjwcnfe  über  Sobf  — fernen  It!  — SWan  ftredt 
ben  2km  aufwärts  mit  quer  über  ben  Sof)f  gehaltener  glagge  un: 
fchrcenft  biefe  nun  burd)  rafd;e  Umbrebungen  aus  bem  £anbgelenf 
in  horizontalen  Steifen  über  bem  Sofsfe. 

3.  ©djlingfchwenfe  feitwärtS  — fd)wenft!  — Xer  2lrm 
wirb  nacl)  „glagge  h03>"  fd;wunghaft  feitwärtS  unb  bort  in  fort* 
gefegten  Schwenfungen  fo  geführt,  baff  bie  glagge  eine'  Schlingen* 
bahn  befchreibt  (Fig.  30).  — Sann  auch  mit  jwei  flaggen  zugleich 
ausgeführt  werben. 

4.  gtaggenfc^Iag  red)tS  — fcblagt!  — Sie  2tuSführung 
ebenfo  wie  bei  ber  in  §.33:  1 befc^riebenen  ^iebführung  mit  bem 
Stod  (Sd)räg=Xerz). 

5.  gia99enf^ta9  Hnfs  — fdjlagtl  — Xie  2tu§führung 
ebenfo  wie  bei  ber  in  §.33:  2 bcfcfiriebenen  §iebführung  mit  bem 
Stod  (Schräg *Quart). 

6.  glaggen*Sur f unb  gang.  — Xurcf)  einige  rafche  furze 
Umfchwenfungen  bes  glaggenftods  mit  ber  führenben  (r.)  §anb 
wirb  in  einem  toorbereitenben  SDZoment  baS  glaggenjeug  um  ben 
Stod  gewidelt,  bie  anbere  §anb,  bie  nöthigenfatts  beim  2tufwideln 
hilft,  ergreift  bie  aufgewidelte  glagge  tofe  etwa  in  ber  Sitte;  bie 
erftere  §anb  bagegen  ergreift  ben  Stod  mit  ben  gingern  an  ber 
unteren  glädje  beS  ©riff  = (SnbeS  nnb  wirft,  unter  SoSlaffen  ber 
anberen  §anb,  mit  fpubwurf  bie  glagge  ftcil  ernfjor,  bie  bann  wieter 
mit  öoHer  Ipanb  am  ©riff  aufgefangen  wirb.  — Ser  Surf  fann, 
Wie  beim  Stodmerfcn  (§.  36),  entweber  fo  erfolgen,  baff  ber  glaggen* 
griff  nad)  unten  gerichtet  bleibt,  ober  auch  fo,  baff  ficb  bie  glaggc 
in  ber  Suft  einmal  umbvebt.  — Xiefe  Uebung  wirb  nur  ooit  ben 
einzelnen  Uebcuben  geübt. 

§.  42.  fßerbinbung  ber  Apanbfiaggcn=ilelutngen  mit  ®ung= 
unb  Saufühungen  unb  tattog^mitaftifdjen  Ucbuitgcn. 
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Sßäfjrenb  be8  ©ehcnS  unb  ?aufen§  wirb  bie  giagge  nad)  2lm 
gäbe  in  ben  galten:  flagge  ^oc^,  über  ©Butter,  unter  Arm,  über 
3trm  — getragen.  Dtad?  Angabe  (Sommanbo)  werben  bann  aber 
and)  wä^rcub  bcr  Fortbewegungen  Oerfdßebetie  ber  angegebenen 
Uebungen  — in  übcreinßimmenber  Seife  mit  ben  guffbewegungen 
— auSgefiihrt,  wie  §.  40:  4,  §.  41:  1—4. 

3m  Allgemeinen  ift  b'er  baSfelbe  ju  bemerlen,  Wa«  fd;on  bei 
ben  ©tocfiibungen  §.  37  gefagt  würbe.  SRiicffidftlid;  ber  SSerbinbung 
mit  taftogbrnnaftifcffen  Uebungen  wäre  inbeß  nod;  ju  erwähnen,  baß, 
bei  gefdjidfter  Anorbnung  unb  Seitung  biefer  Uebungen,  in  befiimmten 
Momenten  ber  Bewegungen,  burdf  geeignete  Formation  ober  ®ru:p* 
fjirung  ber  Uebenben  unb  ^affenbe  Flaggenbalten  red)t  anffmedfenbe 
Sableauj  formirt  werben  lönnen. 


H.  flotf)  anbcre  ©erätljiibiingcn. 

§.43.  ßte^en  am  langen  3u3tau-  — S8  toirb 
bierju  ein,  je  nad)  ber  Dlnjalfl  ber  tfyeilneljmenben  Uebenben, 
25  bis  30  Fuß  langes  ober  nod)  längeres  Xau  benutzt. 

2)ie  Uebenben  werben,  in  Dir.  1 unb  2 abgetbeilt,  fo  an  bent 
£au  blacirt,  baß  bie  Dir.  1 abwed;felnb  rechts  unb  lintS  oom  £au 
hinter  einanber  an  bie  eine,  bie  Dir.  2 ebenfo  an  bie  anbere  %au= 
hälfte  ju  flehen  fommen  unb  jwifdjen  beiben  Ißarteien  einige  ©chritt 
3wifd?enraum  bleibt.  @o  angeßellt  erfaffen  nun  AHe  ba§  £au  unb 
e8  fud)en  beibe  Parteien  fidf  gegenfeitig  öon  ber  ©teile  ju  jiehen, 
wobei,  um  eine  gemeinfame  3u3toirfung  31t  erhalten,  Sille  laut 
rufen:  Sin«,  3»ei(  2)rei!  unb  jebeßmal  auf  2)rei!  ben  3«3 
auSüben. 

§.44.  Uebungen  mit  bent  ©teigerungSfyebet. — 
-DiefeS  ©erätfy,  in  Fig.  31  abgebilbet,  ift  ein  ^oljftab  ac 
»on  66  3°ß  Sänge,  am  Hinteren  Steile  (bei  b)  3°ß  f)od) 
unb  1 30Ü  ftarf,  nadj  oont  ^in  bis  c fidj  ettoaS  oerjüngenb 
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in  beit  ©tmenftonen.  3$on  b ab  gef)t  er  in  einen  ß 3oQ 
langen  ©riff  non  1 3oß  ®icfe  über;  auf  feiner  oberen  gtäd je 
ftnb  non  3°H  3«  3°ß  ©infdfnitte  angebracht,  um  mittelft 
einer  Schnur  ein  ©emi<ht  toon  resp.  1 fßfunb  ober  2 -ßfunb 
(3  fßfunb  tc.)  fo  anl)ängen  ju  fönnen,  baß  ees  nicht  abgteitet. 
33on  gutem  3äl)en  gic^tenI;ot§  gefertigt  miegt  biefer  Steige* 
rung§t)ebet  etma  2[  fpfunb  unb  fein  ©djmerpunft  fällt  ettoa 
auf  26  3°ü  Com  ^punf't  b entfernt.  23ei  b ift  unten  ein 
halbfreiSförmiger  Austritt  angebracht. — 2)a§  ©erätl)  bient 
im  Allgemeinen  jur  Steigerung  ber  £)ebe=  unb  fDrucffrafte 
ber  Amte,  fotoie  jur  ©rmittetung  ber  ©röße  biefer  Grafte. 

1.  §eben  mit  gangem,  bottgeflrecf  tem  Arm.  — Ser 
Uebenbe  [teilt  ftd)  in  ©runbftettung,  ergreift  mit  ber  redeten  (trafen) 
§aub  ben  £ebet  bei  ab,  fo  baff  ftd)  ber  3eigeßnger  in  ben  halb * 
freisförniigen  AuSfdjnitt  bei  b emtegt  unb  bie  §anbfnod)el  feitioärtS 
nad)  außen  gerichtet  frab.  Ser  Arm  toirb  feitioärtS  auSgeftrecft,  fo 
baß  er  mit  bern  §ebet  in  geraber  Sinie  ftd)  befinbet,  toie  in  Fig.  32. 
Aad)bem  nun  an  baffenber  (Stelle  b aS  ©etoidjt  angehängt  iß,  bebt 
ber  Uebenbe  ben  Arm  nebft  $ebel  ruhig  unb  ftetig  bis  gur  öorb 
gontattage , berl)arrt  ettoa  2 bis  3 ©ecunbcn  in  berfetben  unb  fenft 
bann  ebenfo  ruhig  ben  Arm  nebft  £ebel  loieber  herab.  — Sie  bei 
biefer  Hebung  begtoeefte  Steigerung  toirb  naef;  unb  nach  burd)  SBeiter* 
borriiefen  beS  resp.  ©etoichtS  ertoirft. 

2.  £>eben  mit  betn  Unterarm  allein.  — Ser  Uebenbe 
in  ©runbftettung  erfaßt  ben  Riebet  toie  borhin,  babei  jebo<h  ber 
hebenbe  Arm  gur  ©eite  herabhängenb  unb  ber  §ebet  gerabe  nach 
born  gerichtet  (Fig.  33).  — Ser  Uebenbe  hebt  nun,  toäbrenb  ber 
Oberarm  feft  am  Seibe  erhalten  bleibt,  Icbigtid)  mit  bem  Unterarm 
ben  £>ebct  mit  angehängtem  ©etoidjt  bis  gur  §origontattagc  u.  f.  to. 

3.  §eben  mit  ber  £>anb  allein.  — ©teltung  beS  Ucbenben 
unb  (Srfaffen  beS  Debets  toie  bei  ber  hörigen  Uebung.  SaS  £ebcn 
aber,  toobei  ber  gange  herabhängenbe  Arm  am  Seibc  erhalten  bteibt, 
finbet  je^t  nur  mit  ber  im  fjanbgetenf  ftd)  emfjortomfetnben 
tpanb  ßatt. 
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4.  ©rüdungen.  — SDtan  ftettt  fid)  in  ©runbpettung  bid^t 
neben  einen  ©fwunggepett  * ©tänber,  legt  ben  §ebet  mit  bent  ©riff 
im  ißuntt  b mit  bem  StuSfchnitt  etwa  in  §üftftöhe  auf  einen  her* 
locrftefienben  SScIjen  auf,  ergreift  unter  gurüdwinfetn  be§  2trm8 
ben  ©riff  (f.  Fig.  34)  unb  briicft  te(steren  burd)  ©treden  be8  9Irm8 
nach  unten,  bis  ber  SSCrm  ööltig  geftredt  unb  ber  Riebet  mit  bem 
©ewicht  ijorn  entfprechenb  emporgebracht  ift. 

EDiefe  Hebungen,  {ebenfalls  immer  redjtö  unb  lintS  auS* 
geführt,  fönnen  genügen.  9?ad)  einer  §ehung  mup  berfelhe 
llebenbe  erft  eine  längere  ißaufe  madjen,  ef)e  er  mieberI;oIt 
übt,  unb  eS  mup  bie  2öieberf)oIung  in  berfetben  UebungS* 
ftunbe  nicpt  mehr  als  ein  = ober  jweimat  ftattfinben;  bagegen 
i|t  bie  Hebung  im  ©anjen  in  einem  längeren  ßeitnerlauf 
(non  Söodjen  :c.)  oft  mieberfiolt  norjune^men;  niemals  jebod) 
auf  eine  gemaltfame  SBeife.  9J?an  muf  resp.  mit  1 ißfunb 
©etoidit  anfangen  unb  erft  bann  2 ißfunb  je.  nettmen,  wenn 
jenes,  fuccefftn  norgerüdt,  mit  ©idjertteit  am  äuperften  (Snbe 
beS  Debets  gehoben  unb  einige  ©ecunben  in  ber  £>ebel)atte 
erhalten  werben  tann. 

©chon  bei  ben  Uebungen  atS  feieren , nod;  prenger  aber  bei 
Kräfte* @r mit tetungen,  ip  genau  barauf  ju  achten,  bap  ber 
Körper  be8  Uebenben  wäprenb  ber  §ebebewegungeit  bie  ©rwtb* 
Peüung  innebefjätt,  fic6  nicht  überbiegt  je.,  auch  mup  bie  Bewegung 
genau  wie  öorgefdtrieben  öon  jebem  Uebenben  in  gleicher  Sffieife  au8* 
geführt  werben. 

2lu8  mehrfachen  Ermittelungen  hat  pd)  ergeben,  bap  ungeübte 
12jährige  Knaben  bur<hf<hnittlich  noch  nicht  im  ©tanbe  finb,  ben  oben 
betriebenen  §ebet  felbft  (ohne  ©ewidjt)  wie  in  Uebung  1 feitwärtS 
3u  heben;  14jährige  Knaben  heben  fo  nach  einiger  Uebung  1 Eßfunb 
©ewicht  burchfchnitttich  auf  45  — 50  träftige  Erwad/fene,  ohne 

befonberS  geübt  ju  haben,  heben  in  berfetben  SBeife  2 Eßfunb  burd)* 
fchnitttich  auf  40  — 50  ßoü.  3n  ber  Steife  ber  Uebung  2 unb  4 
Wirb  baSfelbe  ©ewicht  auf  weiteren  Entfernungen  gehoben. 
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0d)luf}bemerlumg. 

2öie  fdjon  in  §.  4 ber  (Einleitung  bemerft  mürbe,  fcnnen 
bie  ^ter  sub  A biß  II  aufgenommenen  ©erätljübungen  nod) 
burdj  mandje  anbere  ergänzt  merben,  fofern  habet  nur  bie 
in  jenem  Paragraphen  aufgefteüte  gorberung  beamtet  mirb. 

2llS  eine  ganj  bientid;e  Uebung  mag  hi«  beiläufig  noch 
bie  ermähnt  fein,  bei  meldjer  bie  Uebenben  im  gemöljnlichen 
©ang  unb  ^urjlauf  ein  mit  Söaffer  gefülltes  ©efäfj 
(S3lechbed)er)  in  ben  §änben  ju  tragen  haben  unb  mobei  eS 
barauf  anfommt,  bafj  mäljrenb  ber  gortbetoegung  öon  bent 
Söaffer  nichts  oerfcfjüttet  mirb. 

Son  ben  im  Sorftehenben  aufgenommenen  unb  oor$ugS= 
meiS  für  Knaben  beftimmten  ©eräthübungen  eignen  ftch  oiele 
ohne  233eitereS  ober  mit  unerheblichen  -äftobificationen  auch 
für  bie  meiblidje  ©djuljugenb.  2IIS  folc^e  Uebungen 
finb  ju  bezeichnen  bie  sub  B,  jebod)  nur  mit  ben  fleinen 
Süden;  tton  D.  b bie  Uebungen  in  §.29:  1 — 4;  §.30: 
1 — 5;  §.31:1 — 3;  §.34:1—7;  §.37;  ferner  bie  Uebun= 
gen  sub  E §.  38  unb  G §.40:  1—8;  §.  41:  1—3;  §.  42; 
fomie  bie  oorl;in  beiläufig  ermähnte  Uebung  mit  23affer= 
gefäfjen. 


II.  £>te  Spiele. 


Einleitung. 

§.  45.  ©o  felfr  bet  begriff  bed  ©pield  jebe  äußere 
9?ötf)igung  1001t  bemfetben  audfdfließt  unb  bad  ©piet  ald 
folcfyed  and)  außer  betn  23ereid)e  bet  pofitinen  moratifdfen 
©efefje  unb  fßflidften  liegt*),  fo  mad)t  ed  bod)  ein  Wefent* 
lidjed  Sngrebienj  aud)  bet  rationellen  ©tymnaftif  aud. 
Sd  ift  bied  fdfon  tion  bem  ©ritnber  biefer  ©tymnaflif 
(•ß.  §.  Sing)  fetjr  entfd)ieben  audgefprodjen  unb  aud)  »ont 
33erfaf)er  öorliegenben  Seitfabend  in  feinem  größeren  SBerfe 


*)  2)aS  ©fjiet  ift  nur  bett  negativen  moratifdfen  ©efefsen, 
b.  b-  ben  f.  g.  Verboten  unterworfen,  infofern  nämlid),  als  biefelben 
jebeS  an  unb  für  ftd)  unmoralifd)e  unb  bemoralifirenbe  ©fnet  Oer* 
bieten,  fowie  aud)  nidjit  geftatten,  bafj  über  bem  factifdjen  Setrieb 
$uläjfiger  unb  emf?fel)(enSwertl)er  ©fnele  bie  Srfüüung  ber  ?ebenS* 
unb  SerufSbflidften  »erfäuint  ober  bie  burd;  erjieberifd;e  Ue bungen 
anjuftrebenbe  2üi8bilbung  beS  2Jienfd)en  bernad/läffigt  unb  beein* 
träcfytigt  werbe. 
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( © t}  ft  e nt  b e r © t>  m n a ft  i t ) an  betriebenen  Stellen  fe^r 
bejtimmt  I)eröorßei)oben  morben*). 

£>ier  muff  hauptfädjlidj  auf  bie  bem  Slbfdjnitt  V.  (ß.  485 
biß  503)  beS  ermähnten  SöerleS  beigefügte,  ausführlichere 
Slbpanblung  „über  baS  ©piel  im  Allgemeinen  unb 
bie  ghmnaftifdjen  ©piele  im  33efonberen"  ter* 
liefen  merben.  — (§S  mürbe  bort  baS  „©piel"  überhaupt, 
als  eine  befonbere  SBeife  beS  menfd)lidjen  £pnnS,  jmeien 
anberen,  nämlich  ber  „Arbeit"  unb  ber  „Hebung"  gegen* 
übergeftetlt,  eine  jebe  berfetben  näher  beftimmt  unb  cparafte* 
rifirt,  unb  bemerft,  baß  eS  midjtig  fei,  fiep  beS  mefentlidpen 
ober  principietten  UnterfdjiebeS  jmifdjen  biefen  brei  Xpätig* 
feitSmeifen  ftetS  bemufjt  jn  bleiben. 

JeptereS  ift  befonberS  für  ben  ©pmnafien  midjtig  in  Vqiepung 
auf  ben  llnterfcpieb  amifcpen  Uebung  unb  ©piel,  meil  bie  ©pmnaftif 
in  ihrer  SBetriebSprapiS  eben  tpeils  Uebung,  ttjeibS  ©piel  ijl,  babei 
aber  eine  Vermecpfelung  ober  ungehörige  Vermifcpung  beiber  !£pätig* 
feitSmeifen  notpmenbig  bermieben  merben  muff,  menn  nicht  ber  er* 
gieperifcpe  3mecf  ber  ©rfteren  beeinträchtigt  ober  gar  berfeplt  merben 
unb  bie  eigentlidje  £enben3  beS  Septeren  unerfüllt  bleiben  foll. 

§.46.  9?üdfid}tlidh  ber  fßäbagogifdjen  ©pmnaftif, 
meldje  im  üortiegenben  Seitfaben  allein  in  Sctradjt  fcmmt, 
ift  im  Sillgemeinen  bie  UebungStpätigfeit  gegen  bie  ©piel* 
thätigfeit  baS  präßatirenbe  Moment,  ©iefe  -ßräßalenj  mirb 
hier  aber  natürlich  erft  ba  einjutreten  beginnen,  mo  bie  an* 
thvopologifdje  (Sntmidelung  ber  betreffenbett  Snbißibuen  in 
baS  ©tabiurn  gelangt  ift,  in  meldjern  überhaupt  erft  ein 


*)  @§  mirb  bieS  pier  beSpalb  gau3  eigens  bemerft,  meil  ben 
Vertretern  ber  Turner  ei  immer  unb  immer  micber  bie  heilig 
pattlofe,  rein  aus  ber  £uft  gegriffene  Vepauptung  aufgcftcHt  mürbe: 
eS  fepte  ber  rationellen  ©pnmajtif  ?ing’S  baS  ©piel. 
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plan*  unb  regelmäßiged  pofitined  Einwirfen  burd?  ©pm» 
naftif  mit  Entfduebenheit  eintreten  foü. 

©3  ift  anbernortS  bargetljan*),  baß  unb  Warum  bie  ©pnmaftif 
für  baS  eigentliche  KinbheitSalter  (bis  jum  fiebenten  Lebensjahr)  noch 
gar  nicht  beftimmt  ift.  2Bo  baS  Kinb  unter  natur»  unb  toernunft» 
gemäßer  pflege  unb  ©rjiehung  aufwädjß,  finb  in  feiner  Lebens» 
bethätigung  ©pielthätigleit  unb  UebungSthätigfeit  noch  ununter» 
fdjieben;  baher  felbfi  ba,  wo  feitenS  ber  ©ttern  ober  ©rjieljer  bie 
Shütigfeit  beS  KinbeS  fdjon  auf  ^raTtifche  3wede  hingeleitet  ober 
3u  einem  beftimmten  Lernen  angeleitet  werben  foH,  bieS  in  einer 
folgen  Sßeife  gefchehen  muß,  baß  babei  baS  Kinb  felbft  fid)  beS 
UnterfchiebeS  gwifc3)en  (Spiel  unb  Uebung  nod;  nid;t  beftimmt  be» 
wußt  wirb. 

§.47.  Erft  für  bad  Knabenalter  ntiiffen,  wie  in  ber 
gefammten  Erjiel)ung , fo  auch  in  ber  ghmnaftifchen  jene 
beiben  ST^ätigf eitötoeif en  audeinanbergel)alten  unb  bent  3^9= 
ling  felbft  jutn  23eWußtfein  gebradjt  werben.  ®er  Veginn 
biefed  ©tabinmd  ift  auch  beftimmt  burd)  ben  Eintritt  bed 
3öglingd  in  bie  ©chule,  bie  ©tätte  bed  Hebend  unb 
lernend,  ber  ©ewöljmung  an  eine  beftimmte  gätäntheitung, 
feftgeregelte  Shätigfeit,  ftrenge  Drbnnng  unb  SDifcipIin,  bie 
©tätte  ber  attfeitigen  unb  hnrmonifd)en  Lludbilbung  unb  ber 
Vorbereitung  unb  £üd)tigmad)ung  für  bad  etl)ifd)e  Sehern  — 
Vetreffd  ber  ghmnaftifchen  Erziehung,  welche  bei  einer  ra» 
tioneflen  Drganifation  bed  ©djulwefend  ein  wefentlidjed  ©lieb 
ber  gefammten  ©chulerjiehung  ift,  tritt  nun  natürlid;  aud) 
bie  ©djeibung  non  ©piel  unb  Uebung  ein  unb  ber  3ögting 
muß  wiffen,  baß  er  je£t  übt,  jej3t  fpielt. 

3n  ber  erßen  §älfte  beS  Knabenalters , b.  h-  nom  achten  bis 
zwölften  Lebensjahr,  iß  3War  allerbingS,  wie  a.  a.  D.  fchon  gejagt 

*)  ©pftem  ber  ©pmnaftif.  2lbf<hnitt  II.  3weite  Stuflage.  §.  8. 
@.  22  :c. 
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tourbe,  öon  bet  bem  betrieb  bet  ©pnmaftif  getoibmeten  Beit  ber 
größere  Sfjeif  auf  gtymnaftifdje  ©pi eie  ju  öerwenben,  fo  baß  pier 
alfo  ber  BeitberttjeUnug  nad)  ba8  ©^iel  gegen  bie  ftrenggeregelte, 
efact  unb  metpobifd;  betriebene  Hebung  borljerrfcfyt;  aber  ftpcn  in 
ber  jweiten  £älfte  be8  Änabenatter«  (bom  swölften  bi«  fecb§$ebnten 
Lebensjahr)  änbert  ftd)  biefeS  Aerbältniß,  bie  lßräbalen$  ber  UebungS* 
thätigfcit  gegen  bie  ©pielthätigfeit  tritt  immer  entfdjiebener  fjerbor 
aucß  in  Sesiebung  auf  bie  BeitbertfjeÜung.  — SBa3  bie  einseinen 
Snbitoibuen  außerhalb  be8  g^mnajHfc^en  ££)ätigfeit8freife§  in  ihrer 
müßigen  Beit  fonft  nod)  tfiun  wollen  unb  fönnen,  ob  fie  bie  Beit 
nod;  weiter  jurn  Heben  ober  jum  ©fielen  öerwenben  — ba§  bleibt 
hier  außer  23etrad)t. 

§.  48.  Dbwoljl  bie  eigentliche  £enben$  auch  beS  ghm= 
naftifdjen  ©pielS  an  fid)  ©enuß  unb  ©rljolung  ift,  fo 
wirb  baSfelbe  bocb  in  ber  33etriebSprapiS  ber  -ßäbagogifchen 
©pmnaftif  für  bie  Sdfutjugenb  mcßt  reinem  um  beS  ©e= 
nuffeS  unb  ber  bloßen  (Srtwlung  willen  angeorbitet,  fonbern 
eS  fott  fßer  jugbeirf^  päbeutifc^ert  3toe(^en  infofern 
bienen,  als  babei  bie  im  Spiele  überhaupt  unb  in  ben  rer= 
fcpiebenen  Spielen  inSbefonbere  liegenben,  erjie^erifcf^en  unb 
biätetifdjen  Momente  burd)  bie  Ausführung  ber  Spiele  nu£= 
bar  gemacht  werben  für  bie  (Srjiehung  unb  AuSbilbung  ber 
Spielenben.  — tpier  entfteht  nun  für  ben  anorbnenben  unb 
leitenben  ©pmnaften  bie  nicht  eben  leichte  Aufgabe,  baß  er, 
inbem  er  feinerfeitS  biefe  päbeutifdjen  3toe(^e  ^u3e 
behält  unb  ju  erreichen  fudjt,  hoch  ben  factifch  unternommenen 
Spielen  ben  @harafter  beS  Spiels  nicßt  benehme  unb  bie 
Spielenben  ihr  er  f eit  S in  ihrem  fpieleitben  Xhun 
anbereS  erbtiefen  fönnen,  als  eben  nur  Spiet. 

9tur  bei  etttfprechenber  Löfung  ber  eben  angcbeutcten  Aufgabe 
fönnen  jene,  in  ben  ©pieten  unb  bem  ©pielbetricb  liegenben,  pä= 
beutifdjen  Atomente,  bie  fowohl  pbpfifcher,  wie  pfpcbifcbcr  unb  gcißiger 
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2lrt  ftnb,  unberfümmert  Ijerbortreten  unb  jur  bollen  ©eltung  ge= 
langen.  ®ie  rechte  Söfung  fept  aber  fo  ganj  befonbere  perf'önlidje 
©geitföaften  nnb  fo  biet  ^äbagogifdje  Stoutiue  borau8,  baß  Seber, 
ber  fold)e  ©genfdjaften  nnb  Routine  nidjt  befipt,  ftets  beffer  tfyun 
mürbe,  ftd)  mit  ber  birecten  Slnorbnnng  nnb  Leitung  ber  Spiele 
gar  nicf>t  511  befaffen,  biefctbe  bielmel)r  ber  fpielenben  Sugenb  fetbft 
ju  überlaffen  unb  nur  im  2tllgemeinen  bie  äußere  2hifftd)t  5U  füßren. 
Specielle  SSerfyaltungSregeln  fiir  ben  leitenben  Sefyrer  aufjuftetlen 
mürbe  nichts  frusten;  jebenfalls  aber  mürbe  er  fid;  einerfeitS  bor 
aller  fcpulmcißerifcben  ißebanterie  ju  püten  paben,  mie  anberer» 
feits  bor  bent  nod)  fd)limmeren  gel>let,  burdj  fein  äkrljalten  baS 
Spiel  äu  einer  bloßen  2 äpp feieret  ju  machen*). 

§.49.  üll§  gpmnaftifd)  e ftnb  nur  foldte  Spiele  ju 
Betrachten,  bet  beten  2luSfül)rttng  eS  mefenttid)  attf£eiBe§  = 
bemegungen  anfommt,  nnb  jmar  trägt  ein  Spiel  um  fo 
entfeßiebener  ein  gpninaftifd^eö  ©eptäge,  je  meniger  fief^  bie 
33emegung  unb  motorifdie  SraftBetf)ätigung  bloß  auf  einzelne 
2eibe§glieber  Befd)ränft,  fonbern  fid)  ntöglid)ft  üBereinftimntenb 
auf  alle  SeibeSglieber  üe$ief)t  unb  fid)  im  freien  2Bed)fel  über 
alle  erftredt. 

2)aß  e8  in  ben  gt)tnnaßifd)en  Spielen  mefentlid)  auf  2eibe8* 
bemegungen  anfommt,  madjt  5mar  ba8  ©gentf)ümlid)e  berfelben 
au8;  aber  bie  aJiitbetßätigung  pfpdjifdjer  unb  geiftiger  Sräf te 
geb'ört  ebenfaüs  mefentlid)  baju.  @8  ftellen  fid)  biefe  Spiele  nur 
infofern  d)arafteriftifdj  berfd)ieben  gegen  anbere  l)erau8,  als  fid)  in 


*)  ®en  lepteren  ge^er  fcB  ber  SSerfaffer  u.  a.  bon  einem  be= 
japrten  2Ranne  begehen,  ber  in  betn  Söaljne  ftanb,  ein  maprer  9Jla= 
tabor  in  ber  Seranftaltung  unb  Leitung  ber  Sugenbfpicle  ju  fein. 
3n  feiner  bebauernSmcrtpen  SSerblenbung  merfte  er  and)  gar  nid)t, 
mie  bie  3ungen  fid)  bon  feinen  Spielen  megjubrüdfen  fudpteu  ober, 
menn  ba8  niept  anging,  mie  arg  fie  fid)  über  il)n  luftig  madjten  nnb 
allerpanb  2tüotria  trieben. 
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festeren  tfyeifS  tebiglidj  tft^ifdje  unb  geiftige  Strafte  betätigen, 
tfyeitS  bie  Sftitbetljeiligung  teibltd)er  Sräfte  unb  ?eibeSbetcegungen 
ettx*a8  Unmefenttid)e8  ober  ©teidfgüttigeS  ift. 

§.  50.  5f)rer  inneren  (Sigenttyümlidjfeit  nadj  laffen  fxdj 
bie  gtymnaftifd)en  «Spiele  unterfd)eiben  als  reine  UnterljaU 
tungöffnete,  al§  9?ad)af)ntung6ff)iele,  als  traft»  unb  ©efc^icf= 
tid^feitSfpiete,  ald  agonifti[d)e  unb  al§  äft^etifc^e  Spiele. 

3$on  beit  julefet  ertuäfmten  gpmnaftifdjen  Spielen,  toetcbe  in  baS 
©ebiet  ber  3teftt;ietifd)en  ©pmnaftif  gehören,  tnirb  in  bem  bortiegenben 
Seitfaben  gängtid^  Slbftanb  genommen.  — SßaS  bie  agoniftifäen  Sp iefe 
anbetrifft,  fo  finb  fte  ttjeifS  ^ampffpiebe  im  engeren  ©inne  beS  SBortS, 
b.  f).  fotd^e,  bei  melden  bie  ©fnelenben  burdj  iljre  ©lieberfraft  unb 
©ewanbtfyeit  in  birectem  ©egeneinanbermirfen  (Gingen  :c.)  fi$  gegen* 
feitig  ju  befämpfen  unb  ju  übermäbtigen  Ijaben;  tljeÜS  fmb  es  feiere 
Spiebe , bei  melden  e8  auf  eine  beftimmte  f örperlic^e  Sraftteifiung 
ober  gertigleit  anfommt , in  beren  2Iu§fübrung  ber  eine  Spiebenbe 
bett  anberen  nttb  smar  tretteifernb  ju  übertreffen  fud)t,  ohne  bem» 
fetben  jebodj  in  ber  freien  Ausübung  feiner  ^Bewegungen  birect  ent* 
gegenjuroirfen.  Sie  erfte  9Irt  agoniftifdjer  ©piele,  ber  äßetjrgpmnafHf 
äuget/örenb , bleibt  fyier  ebenfalls  außer  S3etradft.  Sie  streite  Übrt 
bagegen,  b>auptfäd?bict;  im  SSettlauf  unb  SSettwerfen  befiebenb  ober 
audj  in  anberen  ttoettb'ämpferifd^  angeorbneten  JeibeSbewegungen  aus 
bem  ©ebiete  ber  «päbagogifcfyen  ©pmnafUb , mürbe  l?ier  aflerbingS 
mit  aufsune^men  fein;  inbeß,  ba  bie  ftfuSfüljrung  ber  betreffenben 
^Bewegungen  felbft  bereits  aus  ber  Sarfieflung  ber  gfrei»,  9tüfl*  unb 
©erättjübungen  befannt  ift,  unb  bie  na$  ben  obwaltenbcn  Umfiiinben 
fidi  ridftenbe  wettfämbferifdje  Stnorbnung  bem  leitenben  ©pmnafien 
überlaffen  bleiben  fann,  fo  mag  es  genügen,  tyier  auf  biefe  3lrt  ron 
Spielen  nur  überhaupt  aufmertfam  gemacht  su  haben. 

§.  51.  Sfyrer  üluSfitljrung  nadj  laffen  ftdj  bie  gtytnnafti» 
fdfen  Spiele  etntl;eilen  in  foldje,  toeldie  cd>ne  23enu(?ung  »on 
Spielgerätt;en  auögefüfirt  werben,  unb  in  fotdje,  3U  bereu 
2luSfüf>rung  bergteidjen  ©erätlje  nötl>ig  ftitb. 
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Da  ber  ijortiecjenbe  Seitfaben  für  bie  SBetriebSprapS  bejlimmt 
ift,  wirb  fiir  bie  in  fetbigext  aufgenommenen  ©biele  bie  eben  er* 
wähnte  ßintt;eilung  3um  ©runbe  geiegt. 

©aß  ber  leitenbe  Seljrer  ober  ©tymnaft  ftd)  triebt  au8fd;ließlich 
an  bie  hier  aufgenommenen  ©piele  binben  fotl,  braucht  wohl  taurn 
bemertt  ju  werben;  im  ©egentfjeil  fei  er  aufgeforbert,  auch  nod; 
anbere , feinen  ß'öglingen  unb  ben  Sofalüerhältniffen  entfprechenbe, 
namentlich  ortsübliche  ebenfalls  anjitorbnen. 

®ie  Beitreibung  ber  resp.  ©piele  ift  hier  nur  foweit  gegeben, 
als  e§  jur  SharafterifHf  berfetben  n’öthig  erfct>ien.  ®ie  mannigfachen 
2J?obificationen , welche  oiele  biefer  ©piete  geftatten  ober  nad;  ortS* 
thiimlidhem  Brauche  factifch  erhalten,  fonnten  hier  wol;l  füglich  über* 
gangen  Werben. 


Öorbemctkiingert  für  öic  Ausführung  öer  Spiele. 

§.  52.  Sei  bielen  ber  f^ter  aufgenommenen  uttb  anberett 
(Spielen  ift  eö  erforberlid) , baß  junädjft  ein  (Sinjetner  au8 
ber  2tnjaf)t  jEf)eitne^mer  al§  Anfänger  be§  Spietö  heftimmt 
ober  ihm  guerft  eine  heftimmte  Spielaufgabe  jugetlfeitt 
werbe,  ober  baß  Mehrere  ober  2We  nach  einer  gewiffen 
Reihenfolge  georbnet,  ober  fäntmtlic^e  2fieilnehmer  in  ißar= 
teien  get^eibt  werben  u.  f.  w. 

©S  erfolgt  bieS  entweber  burch  baS  f.  g.  „ftlbjählen"  nach 
3ahlen  ober  nach  üblichen,  gereimten  ober  ungereimten  ©prudjfor* 
mein;  ober  burch  „Soofen",  ober — wenn  es  bei  einer  Parteien* 
bilbung  baranf  anfommt,  baß  gleiche  ©rbße,  traft  ober  ©efdjicflich* 
feit  berüdßchtigt  fei  — fo  Werben  hiernad)  bie  ©heünehmer  m'6glid;ft 
gleichmäßig  auf  bie  Parteien  bertheilt. 

§.  53.  bie  5lnjahl  ber  an  bemfethen  Spiele  Xf;eit*= 
nehmenben  läßt  fuh  bei  ben  meiften  ©pielen  jwar  ein  jiettt* 
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Kd)  gvoßer  (Spielraum  annehmen;  terfetSe  ift  jebodf  tpeil« 
burd)  bie  Slrt  be«  Spiet«,  ttjeit«  burdj  bie  gofalberpältniffe 
infofern  Begrenzt,  at«  ein  ^Darüber  ober  darunter  ba«  Spiet 
Ieid)t  ftört,  hemmt  ober  nidjt  3u  rechtem  £eben  tommen  töpt. 

Sei  bcr  Seftpreibung  ber  im  9kd;fotgenben  aufgenommenen 
Spiele  ift  ba§  für  gewöpntid;  paffenbfte  SKinimum  unb  SKarimum 
bcr  ©heitnepmersapi  angegeben.  — Sotten  für  eine  beträchtliche  An* 
Sapt  bon  3'ogtingen  (3.  33.  für  eine  ganje  Scputftaffe  bon  30  bis 
60  ober  nocp  mehr  Sdjütern)  gteidjjeitig  Spiele  angeorbuet  »erben, 
fo  tput  man  am  beften,  fte  in  entfpredienbe  Ableitungen  ju  tbeilen, 
»etdje  entmeber  getrennt  bon  einauber  baSfetbe  Spiet  auSfüpren  ober 
berfcpiebene  Spiele  unternehmen  unb  gegenfeitig  bamit  »edtfetn. 

§.  54.  SJtancpe  ber  ©piete  taffen  fiep  in  botter  2Iu«= 
bepuung  ober  in  ihrer  »unfd;en§»erthen  33ottftänbigfeit  nur 
auf  größeren  ©pietplüpen  ober  nur  auf  freiem  gelte  unb 
geeignetem  ©errain  au«füt)ren.  ©)er  Drbner  unb  Leiter  pat 
piernad)  für  ben  bi«ponibten  Spielplatz  bie  paffenben  Spiele 
au«3Mbäpten,  resp.  ba«  bo^unepmenbe  Spiet  je  nach  ben 
Sofatberpättniffen  ju  befdfränfen  ober  ju  mobificiren. 

S)a  übrigens  Säuberungen  mit  ben  3'bgtingen  in  bie  Umgegenb 
be§  SopnortS  ohnehin  fd;on  gur  ghmnaftifepen  (Sqiepung  geboren, 
fo  benupe  man  bei  bergteiepen  Ausflügen  bie  ©etegenpeit , auf  paf= 
fenben  fßtäpen,  offenem  ober  coupirtem  ©erraiit,  bie  betreffenbeu 
Spiele  anjuorbnen. 

§.  55.  Sefrnben  fief)  unter  ben  ©peitnepmern  Sinjetne, 
»dope  ba«  borjunepmenbe  Spiet  nodf  niept  tennen,  fo  muffen 
biefetben,  um  nidjt  Störungen  unb  Stufenthalt  im  Spiele  ju 
berantaffen,  borper  gehörig  orieutirt  unb  ihnen  bcr  @ang 
be«  Spiet«  ertlärt  »erben,  2)a  c«  ferner  öfter«  borfommt, 
baff  einige  ©hcilnepmcr  ein  unb  baSfetbe  Spiet  anber«  311 
fpielen  getoopnt  ftnb  atö  aitbere,  überhaupt  aber  biete  Spiele 
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manche  SJtobificationen  3ulaffen,  fo  ift  cS,  um  Störungen 
unb  ©treitigfeiten  über  bie  Ausführung  währenb  be8  ©pietS 
3U  oernteiben,  ftetS  rathfam,  baß  eine  tiov^ertge  23erftänbi= 
gung  über  bie  Ausführung  ftattfinbet,  baß  „au 8 gemacht" 
werbe,  wie  baS  ©piel  auSgefübjrt  werben  fotte,  unb  welche 
befonbere  23ebingungen  etwa  babei  eingehalten  Werben  Jollen. 

SBenn  ©treitigfeiten  über  ba8  @!piel  ober  au8  anberen  Anläßen 
•entßehen,  ohne  burdj  bie  ©pielenben  felbft  halb  ausgeglichen  ju 
werben,  fo  ift  ba8  eine  ber  ©elegenheiten , wo  ber  teitenbe  ?ehrer 
in  geeigneter,  bie  ©piel^uft  nicht  bämbfenber  Sßeife  eingufcfjreitert 
bat.  UebrigenS  wirb  e§  immer  gut  fein,  wenn  bie  ©pielenben  unter 
ftcb  bon  born  herein  ©inen  als  ©cpiebSrichter  wählen,  beffen  Au8= 
fbrüdjen  unb  Anweifungen  ju  folgen  fie  fich  gegenfeitig  berpflichten. 


A.  Spiele  ohne  ©erntße. 

§.  56.  gunaepft  folgt  hier  eine  ©ruppe  bon  ©pielen, 
bei  welchen  eS  auf  ein  gegenfeitigeS  ^afepen  burd)  Ergreifen 
ober  ©cf^tag  mit  flauer  £mnb  anfommt. 

1.  2)aS  einfache  ^afepen. — ^Inja^I  ber  S©h>eürteh>mer 
hier  bis  jwölf  ober  nodj  mehr. 

3tft  bon  ben  Speilnepmern  A,  B,  C,  D jc.  etwa  C bureb  Ab» 
ääplen  als  Anfänger  beftimmt,  fo  ftellen  bie  Uebrigen  fiep  ungefähr 
brei  <Sch»rttt  entfernt  im  ÄreiS  um  ihn  herum.  A flatfcpt  breimal 
in  bie  £>änbe,  bie  Uebrigen  laufen  bann  ab,  umfepwärmen  A unb 
biefer  fucht  irgenb  einen  burch  ©rgreifen  ju  haften.  Ser  ergriffene 
(A)  ift  bann  an  ber  9teif;e  jum  fpafchen,  C bagegen  mifcf;t  fiel;  unter 
bie  Uebrigen.  Aun  erfolgt  jur  gortfepung  be8  (Spiels  erft  wieber 
bie  Aufhellung  unb  ber  93egimt  wie  borhiu.  — ©8  fbnncn  hierbei 
noch  befonbere  93ebingttngen  au8gema<ht  Werben,  wie  3. 93.  bafj  eine 
gewiffe  ©renje  beS  ißlapeS  nicht  iiberfc^ritten  werbe  ober  baß,  wenn 
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ein  Verfolgter  eine  Beßimmte  «Stelle  beS  ißlaljeS  erreicht,  er  einß* 
»eilen  bafelBß  irid)t  noeiter  oerfolgt  »erben  biirfe  u.  f.  ». 

2.  ©dflagBafcßen  (ßed).  — 3tnjaf)I  ber  SßeilneBmer 
ferf^S  Bt§  jtnölf. 

©er  Veginn  iß  »ie  Beim  »origen  ©ßiel;  jebodj  ergreift  ber 
£afd)enbe  ben  Verfolgten  nkßt,  fonbern  fu<Bt  ißm  nur  mit  ßader 
£>anb  einen  Schlag  BeijuBrittgen  unb  ruft  baBei  laut  ben  tarnen 
beS  (getroffenen,  ber  ßcß  nun  fogleid)  3um  £afcßen  »enbet,  um 
feinerfeitS  irgenb  einem  ben  @d;lag  BeijuBringen.  <So  »irb  baS 
©Biel  eine  3eü  lang  ununterBroißen  fortgefeßt.  — ©aSfelBe  muß 
nicßt  auf  einen  ju  großen  Dxaurn  auSgebeßnt  werben. 

3.  $af3e  unb  SUiauS.  — Slnjaßl  ber  Sßeilneßmer  jeßn 
Bi«  jtoanjig. 

ßunäcBß  ein  ©ßeilneßmer  M als  SDlauS,  ein  anberer  als  8a§e 
Beftimmt;  bie  UeBrigen  formiren  in  einigem  SIBßanb  »on  einanber 
einen  ÄreiS  um  M unb  erfaffen  ftcO  gegenfeitig  an  ben  §anben. 
K,  als  Äafje  junäc^ft  außerBalß  beS  SreifeS,  Bemüht  ßcß  nun  unter 
ben  Firmen  ber  ÄreiSBilbenben  ßin»eg  in  ben  SreiS  einjubringen, 
um  M ju  Baffen,  »aS  man  3enem  aBer  burd)  £>eraBbrücfen  ber 
Sinne  3U  »erßinbern  fucßt.  ©elingt  eS  K bennocß  in  ben  Sreis  ju 
fommen,  fo  entfdßübft  M aus  bem  Greife,  »aS  man  ißm  burdj 
©rßeBen  ber  Slrme  erleichtert,  »äßrenb  man  ben  nacßbringenben  K 
burcß  rafd;eS  §eraBäießen  ber  Slrme  im  greife  jurüdsußalten  fucbt. 
@o  Befinben  ßcß  nun  M unb  K aB»ecßfelnb  inner*  unb  außerhalb 
beS  SreifeS,  Bis  eS  enblid)  bem  K gelingt,  ben  »erfolgten  M ju 
erßafcßen.  3ß  leßtereS  gefc^eBen , fo  fommen  3»ei  Slnbcre  an  bie 
9feiße,  unb  M unb  K fügen  ßcß  in  bie  SreiSfette  ein.  — VergL 
§.  58:  1. 

4.  £)  a B i cß  t unb  ©lucfe.  — Slnjaßl  ber  Sßeilneßiner 
jeßn  Bis  adjtjeßn. 

©8  fei  A als  §aBicßt,  B als  ©lüde  Bcßimmt.  2Wc  UeBrigen 
C,  D,  E je.  ßeKcn  ßcß  in  einer  9ieiße  ßinter  B unter  gegenfeitigem 
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©rfaffen  ber  £änbe  fo  auf,  baß  fie  mit  B eine  feßgufatnmenhängenbe 
Sette  bilben.  — A [teilt  fid)  bem  B ettoa  3 Stritt  gegenüber  auf 
unb  bemüht  ßcf)  nun  burd)  rafd)eS  unb  gefc^icfteS  9ied)t8  = ober 
?infs  = Saufen  ber  Sette  fo  in  bie  ©eite  gu  fornmen,  baß  er  ben 
Seiten  berfelben  (N)  erhafd)t.  @8  wirb  ihm  bie8  aber  baburd)  er* 
fd)wert,  baß  B burd;  entf['ved)enbe8  2inf8*  ober  [Rechts*  Saufen, 
welkem  aüe  Uebrigen  ebenfalls  folgen,  ben  A gu  berljinbern  fud)t, 
ber  Sette  in  bie  gtanfe  gu  faßen.  — ©etingt  e8  enblid)  A bie 
glanfe  abgugeminnen  unb  ben  Jetten  ber  Sette  gu  erfaffen,  fo  fommt 
biefer  an  bie  9Jeil)e,  ben  f?abid)t  gu  fßielen,  unb  A fteßt  fid;  als 
©tude  an  bie  ©bi^e  ber  Sette.  ®er  Sßedifel  fann  and)  bann  ein* 
treten,  wenn  bei  betn  lebhaften  §in*  unb  ^erlaufen  ber  Settebit* 
benben  etwa  gtoifdjen  G unb  H bie  Sette  an  einer  ©teile  reißt;  e8 
rcirb  bann  H ber  £>abid)t,  unb  A tritt  an  bie  ©teße  bon  H ein.  — 
SSergl.  §.58:  2. 

5.  93ogeIfauf.  — ^Injaljt  ber  ^etlne^mer  fet^S  big 
jefyn. 

A ßeflt  ben  23ogeß;änbIer  bor,  B ben  Säufer,  bie  Uebrigen  ber* 
ßhiebene  35ögel.  — B tritt  etmaS  bei  ©eite,  mäl)renb  A jebem  ber 
Uebrigen  einen  Ißogelnamen  gutheitt.  ®ann  fommt  B heran  unb 
fagt : „ich  münfdje  einen  33oget  gu  faufen."  — A:  „was  für  einen?" 
— B nennt  einen  SBogelnamen;  ift  biefer  nicht  gugetheilt,  fo  ant* 
mortet  A:  „iß  nicht  ba,"  u.  f.  f.  bis  B einen  gutreffenben  tarnen, 
g.  S3.  2erd)e,  nennt.  Sßer  biefen  tarnen  hat,  ettoa  G,  hält  fiel)  gum 
Snttoifd)en  bereit,  toä!;renb  B unb  A um  ben  ißreis  hanbeln.  3n 
bem  üftoment,  too  ber  §anbel  abgefchtoffen  ift  unb  A „gut"  fagt, 
entflieht  G unb  B eilt  ihm  nad;,  um  ihn  gu  erhafd)en.  ©etingt 
ihm  bie«,  fo  toirb  G ber  Säufer,  B £änbter,  unb  A tritt  als  SBoget 
ein.  — ©etingt  e8  bem  entflohenen  unb  berfofgten  G toieber  an 
ben  £>änbter  herangufommeu,  ohne  erl)afd;t  gu  fein,  fo  muß  B nod)* 
mat8  Säufer  ffneten. 

6.  ÜDie  3 a g b.  — ?Injahl  ber  Sheitnehmer  3el;n  btö 
breißig  ober  nod;  mehr.  — (Sin  fel)r  anf^red)enbeö , aber 
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nur  auf  auSgebebnterem,  coupirtem,  too  mögtidj  mit  2 Bat* 
bung  ober  bod)  33üf<jC)cn  befeuern  Sferrain  gehörig  auefüljr» 
bare8  ©piet. 

A fteltt  ben  Säger  toor,  alle  Uebrigen  baS  SSitb.  3ft  bie  ütnjabl 
ber  lederen  fceträd^tlic^  unb  baS  ©inetterrain  mit  bieten  Verftecf* 
fietten  berfefien,  io  wirb  bem  Säger  fogteid)  noch  etwa  B als  §unb 
guget^eitt.  — A flettt  fidj  mit  bem  ©eficbt  gegen  einen,  jugteicb  als 
„ SM  " bienenben  Saum  jc.,  fo  baß  er  baS  ©errain  nicht  überleben 
tarnt,  wäbrenb  bie  Uebrigen  rafdj  SSerfiecf^Iäfee  auf  bemfetben  auf» 
fucben  unb  ftd?  einjetn  ober  aud)  ßaarweis  jc.  berbergen.  ©inb 
2ttte  berborgen,  fo  ruft  (Siner  recht  taut  „®ut!"  ober  giebt  burtb 
pfeifen  ein  3eid)en.  — ®er  Säger  A fud>t  nun  baS  Terrain  ab, 
irgenb  einen  ber  Verborgenen  gu  finben  unb  ju  erbafdjen.  2)ie 
Uebrigen  berbteiben  entweber  rubig  in  ihrem  Verfled  ober  wecbfetn 
e§  ungefeben  bon  A,  ober  fte  benutzen  eine  ^affenbe  ®etegenbeit, 
nadj  bem  fötale  binsutaufen,  wo  fie  in  ©idperbeit  fmb;  fte  müffen 
ftd;  aber  hüten,  baß  A nicht  unterwegs  btöfslicb  auf  fte  Sagb  macht. 
Srbafcbt  A ben  juerß  Sntbedten  ober  einen  ber  nach  bem  fötale 
3urüdtaufenben,  fo  muß  berfetbe  ftd?  atS  £>unb  anfcbtießen  unb  mit 
A bon  neuem  auf  Sagb  geben,  Sie  ötidjteingefangencn  fucben  neue 
Verfiedptätse , wäbrenb  ber  Säger  mit  ben  £unben  erft  jum  fötale 
gurüdfebrt.  — ©o  wirb  fortgefabren  bis  wenigfienS  bie  §ätfte  alter 
©beilnebmer  eingefangen  unb  mit  A auf  Sagb  gegangen  iß.  — Sft 
baS  Stuffucben  feb>r  fcbwierig,  fo  mögen  bie  Verborgenen  burdb  fßftff, 
^änbeftatfdjen  jc.  auf  bie  ©pur  helfen,  ja  es  barf  A fte  bterju 
burcb  9tuf  aufforbern,  bamit  baS  ©piet  nicht  attjutange  aufgebalten 
werbe. 

§.  57.  Set  ber  folgenben  ©ruppe  bon  ©picten  fommt 
e§  toeniger  auf  ein  eigentlidjeö  Srl)afd)cn  an,  als  bielmebr 
barauf,  rafdj  einen  fceftimmten  -ßlafj  3U  erreichen.  de  mögen 
hier  brei  Seifpicle  bon  bergleidjett  ©fielen  genügen,  bon 
tneldjen  baS  britte  aUerbingS  audj  ein  ©dilagbafobcit  in 
fid)  faßt. 
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1.  21  nfd)  tagen.  — 2ln$af)l  ber  Sfieilnetymer  adjt  bis 
3et)n.  3)er  ©pietplafj  muß  23erftede  barbieten. 

A jießt  fidj  an  ber  als  ßttal  ausgemachten  ©teße  mit  bem  ©er- 
ficht gegen  eine  SSanb,  einen  Saum  jc.  unb  bot  fid)  auch  noch  bie 
ülugen  mit  ben  föänben  jusubalten.  @r  säblt  nun  mäßig  rafcb,  aber 
reibt  laut,  je  nach  ber  2lu8bebnung  beS  ©pietplatjeS , bis  20  ober 
30  unb  ruft  bann  „2lu8!"  — Sßäbrenb  biefeS  3öb^8  miif|en 
aße  Uebrigen  raftb  Serftede  auffucben  unb  ftcb  üerbergen.  2Jiit  bem 
9?uf:  „2Iu8!"  brebt  ftd)  A um  unb  fcbreitet  üorficbtig  auf  bem 
ißtage  oor,  nach  aßen  ©eiten  fid)  umblidenb  unb  bem  einen  ober 
anbern  oermutbeten  Serfted  ficb  näbernb.  ©obalb  er,  auch  wenn 
nur  oon  fern,  ©inen  erblicft,  etwa  B,  fo  ruft  er  laut  beffen  ßiamen, 
eilt  nad)  bem  2J?ale  unb  fdjlägt  unter  nochmaliger  ßienmtng  be8 
StamenS  unb  bem  SOBorte  „2lngefdblagen!"  mit  flauer  §anb  an 
ben  Saum,  bie  2Banb  jc.  B muß  ftcb  bann  als  2lngefcblagener  am 
2Rale  einfinben  unb  hier  Oerbleiben,  ©o  bot  A fortjufabren  bis 
aße  SCbcitnebmer  üon  ibm  angefcblagen  finb.  SaS  Spiel  beginnt 
bann  üon  neuem,  toobei  ber  juerft  Slngefcblagene  (B)  ber  Sfafdjla» 
genbe  wirb,  ©o  einfach  Oerläuft  jebodj  baS  ©piel  nicht.  Sann 
nämlich,  toäbrenb  A auf  bem  ipiajje  jum  2luffu<ben  üorfcbreitet,  ber 
eine  ober  ber  anbere  ber  Serßedten  ungefeben  üon  A nad)  bem 
2Jiale  gelangen,  fo  tbut  er  e8  unb  ruft  hier  unter  Nennung  feines 
SßamenS  „grei!"  — ferner,  11561111  A ftcb  jutn  Üluffucben  bis  ganj 
in  bie  ßiäpe  eines  SerftedS,  etwa  beS  E,  begiebt,  biefen  entbecft 
unb  auSruft,  fo  !ann  E oerfu^en,  burdj  rafc^en  Sauf  bem  A am 
SETZale  juüorgufommen , in  welchem  §aße  er  ftd)  auch  frei  gemacht 
bat  unb  äugleicbr  wenn  etwa  fc^on  B,  C,  D angefcblagen  wären, 
biefe  am  ßßale  mit  bem  SluSruf:  „©rlöft!"  befreit,  ©elingt  ihm 
biefeS  Sefreien,  fo  enbet  baS  Spiel  auch  unb  A bleibt  ber  2lm 
fdjlagenbe  im  näcbften. 

2.  Äammer  = 2J?tetben.  — 2tnjabt  ber  Sr^etlne^mer 
acpt  bis  jwötf.  3)er  ©pietptajs  nur  oon  mäßiger  2(uSbeb= 
nung;  auf  bemfelben  ntüffen  einjelne  23äume  flehen  ober  eS 


54 


müffert  2Banb  = @d  en,  ‘ißfoften  u.  f.  to.  toorpanben  fein,  burcb 
lt>etd)e  ftd)  Beftimmte  ©teilen  beutlich  marfiren.  Sluf  ucllig 
freiem  ^la^e  müßte  man  biefe  ©teilen  (eine  toeniger  als  bie 
Slnjaf)!  ber  £I)eiIneI;mer)  burd)  ©teine  :c.  marfiren. 

9)?ad;t  A al8  ber  SJtiether  ben  Slnfang,  fo  tritt  er  nach  unb  nad? 
an  bie  einjelnen  an  ben  marlirten  ©teilen  (Kammern;  ©tebenben 
Beran  unb  fragt  Seben:  „3ft  hi£t  eine  Kammer  ju  oermiethen?" 
— Sr  erljält  jeboch  ftet8  bie  Antwort:  „“Rein"  ober  „93eim  -Rach* 
bar"  ober  fonft  ettoaS  2lbtoeifenbe8.  SBährenb  biefeS  §erumfragen» 
minien  ftch  jtoei  ober  auch  mehrere  ber  Uebrigeu  D,  G u.  f.  to.  ju, 
baß  fie  mit  etnanber  ihre  ©teilen  taufchen  trollen  unb  führen  bann 
biefen  Saufd;  auch  au8.  A muß  nun  toährenb  feines  fortgefehten 
SlnfragenS  immer  2Id)t  geben,  ob  ein  folcher  £aufch  unternommen 
wirb,  unb  bann  aufs  ciligfte  eine  ber  momentan  leeren  ©teilen 
etnjunehmen  fuchen.  (gelingt  ihm  bie8,  fo  lommt  berjenige,  beffen 
©teile  er  einnahm,  an  bie  Dteihe  ju  miethen;  anberenfalls  fegt  A 
felbft  ba8  SRiethen  fort. 

3.  Sarlauf  = ©piel. — Slnjaljl  ber  Sheilnehmer  fedjS= 
geh«  Bis  jtoeiunbbreißig  ober  noch  mehr.  — SllS  ©pielplafc 
fann  jeber  freie  “ßlahf  bienen,  ber  bie  genügenbe  SluSbehnung 
hat.  Sei  fedjSjehn  Sheilnehntern  Genügt  eS,  toenn  berfelBe 
einen  ettoa  30  ©chritt  Breiten  unb  50  Bis  60  ©djritt 
langen  freien  fRautn  barBietet.  Sin  jeber  Sreitfeite  (Fig.  38) 
toirb  eine  2RaI=@renje  wx  unb  yz  Beftimntt,  resp.  eigens 
marfirt.  — ®ie  Sihc^ne^mer  derben  nach  ihrer  Saufgefdjicfs 
lichfeit  gleichmäßig  in  jtoei  Parteien  A,  B,  C,  D :c.  unb 
a;  b,  c,  d ic.  getheilt,  unb  jebe  [teilt  ftch  in  Sinie  an  bie 
ihr  üBermiefene  2RaI=©renje.  ®er  Drbner  unb  Leiter  beS 
©piels  nimmt  einen  paffenbett  ©tanbort  ein,  ton  tnelchem 
auö  er  alle  Vorgänge  beS  ©pielS  genau  üBerfe^eit  fann. 

5)a8  ©piel  toirb  eröffnet,  ittbem  aus  ber  einen  “Partei  wx  cttoa 
C jum  §erau8forbcrn  gegen  “Partei  yz  öorgeßhidt  toirb.  3ft  0 
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auf  ungefähr  10  (Stritt  fjeran , fo  forbert  er  ©neu  (d)  heraus. 
Siefer  (teilt  fidj  bent  C gegenüber  auf  uub  ftreeft  beibe  §änbe  »or. 
C giebt  ihm  mit  flauer  §anb  in  unbeftimmteu , nid)t  $u  fangen 
Raufen  brei  ©djläge  gegen  bie  eine  ober  anbere  §anb. 

3n  bem  Ütoment,  wo  ber  britte  ©d}lag  fällt,  eilt  ber  forbernbe 
C fdjleunigft  nadj  feiner  2Jial  = ©ren^e  gurücf , wirb  aber  rafcfj  öon 
bem  geforberten  d »erfolgt,  ber  ihm  einen  ©cfjlag  auf  ben  SKüden 
beijubringen  fuefit.  ©elingt  biefer  ©d?lag  noch  jwifchen  beiben  SJial» 
©renjen,  fo  muß  C als  ©efangener  folgen  unb  fid?  feitwärtS  »on 
yz  bei  a aufftellen. 

Um  aber  ben  C nicht  fangen  ju  laffen,  eilt  aus  ber  Partei  wx 
ein  Sltiberer  (etwa  D)  bem  öerfolgenben  d entgegen  unb  fudjt  biefem 
einen  ©chlag  beijubringen;  d muß  bal)er  »om  Verfolgen  ablaffen 
unb  eilen,  baß  er  felbft  nadf  feiner  SD^al  = ©renge  yz  jurüeffommt. 
Sem  D eilt  aber  fofovt  wieber  ein  Slnberer  g ber  ©egenpartei  ent» 
gegen  gum  3urüdtreiben,  resp.  ©djlagen  unb  gangen,  unb  fo  geht 
es  abwedjfelnb  fort;  jebodj  immer  fo,  baß  nur  je  einer  ju  £>ülfe 
»orläuft  unb  resp.  je  einer  jum  Verfolgen  entgegen,  welkes  gegen» 
feitige  Diperiren  aber  mit  gehöriger  Sebhaftigfeit  ftattfinben  muß. 
Stur  wenn  ein  ©djlag  getroffen  hot,  muß,  währenb  ber  ©etroffene 
als  ©efangener  fuh  bei  ci  ober  resp.  ß auffteüt,  baS  (Sfoiel  mo» 
mentan  ruhen. 

Sine  befonbere  ©fsielaufgaBe  ift  nun  aber  nodj  bie,  baß,  währenb 
auf  bem  3wifd)enblan  baS  SSor»  unb  gurüdlaufen  ober  gegenfeitige 
SBerfolgen  bor  ftch  geht,  jebe  Partei  auch  burd)  Sinen  ber  3hr'Sen 
bie  feitwärtS  bei  a resp.  ß in  9teihe  neben  einanber  ftehenben  ©e» 
fangenen  ju  befreien  fudjt.  ©8  gefdjieht  bieS,  inbem  etwa  A »on 
ber  Partei  wx  rafdj  unb  wo  möglich  unbemerlt  nadj  « ht'iläuft 
unb  ben  bort  junädjftftehenben  ©efangenen  erfaßt,  ©egen  biefeS 
iöefreien  rüctt  aber,  wenn  bie  abfidjt  bemerft  wirb,  fogleidj  etwa  a 
entgegen  unb  treibt  A jurücf,  wo  möglich  ihn  fangenb. 

3ß  bie  £>älfte  einer  Partei  ober  eine  größere,  »orher  au8gemad;te 
SInjahl  Sheilnehmer  berfelben  »on  ber  anberen  Partei  gefangen  ge» 
halten,  fo  hat  festere  gefiegt,  unb  baS  ©jnel  iß  abgefdjloffen. 


56 


3n  ber  beigegebenen  Fig.  38  ifl  ba8  Sor » unb  3urücflaufen, 
foweit  eS  im  borftehenben  Sejt  betrieben,  gnnäc^ft  burd?  bie  bunt* 
tirten  Sinien  1 bis  5 angebeutet,  wobei  angenommen,  bajj  g (4) 
bon  Gr  (5)  geflogen  unb  fomit  gefangen  würbe,  ffta^bem,  wie 
anjunehtnen,  baS  ©piel  feinen  weiteren  Serlauf  genommen,  ftnb 
bei  « brei  (gefangene,  weld)e  A etwa  im  15.  2auf  ju  befreien  fuebt ; 
er  wirb  burdj  a (16)  jurnefgetrieben , biefer  aber  fetbfi  wieber  ben 
B (17)  berfolgt  unb  gefd)fagen. 

Safj  immer  nur  derjenige  fd)lagen  barf,  welker  einem  eben 
borljer  Sorgelaufenen  entgegenläuft,  get>t  3War  fc^on  aus  obiger 
Sefchreibung  Ijerbor,  mag  aber  ^ier  nod)  eigens  beinerft  werben. 
Saft  biefe  burd)  bie  Qrigenthümlichfeit  beS  gefegte  Orbnung 

gehörig  einget;alten  werbe,  hat  ber  Drbner  $u  überwachen. 

§.  58.  Sftancfye  ber  ghmnaftifchen  Sugenbfpiele  »erben 
auch  unter  2l6ftttgen  »on  Siebern  ober  Sieberftropljen  unb 
unter  Sttntoenbung  getoiffer  fragen  unb  Antworten  auSge* 
fü^rt.  — ©o  erhalten  3.  33.  bie  in  §.  56  sub  3 unb  4 an= 
geführten  ©piele  in  ©djtoeben  fotgenbe  Stnorbnung: 

1.  Hök  och  Dufva  (Habicht  unb  $£aube),  hauptfachlidj 
in  llpplanb  üblich  unb  bent  oben  angeführten  „^afce  unb 
2ftau8"  entfprechenb. 

©n  Sheitnebmer,  bie  Saube  borftetlenb,  fteht  innerhalb,  unb  ein 
anberer,  als  §abicf)t,  außerhalb  beS,  als  Sauer  (SaubenhauS)  bon 
ben  Uebrigen  gebilbeten  SreifeS.  Ser  Sauer  wirb  bureb  §eben  ber 
Slrme  au  einer  ©teile  geöffnet,  bie  Saube  fliegt  aus,  wirb  bom 
Habicht  berfolgt,  fann  nach  einmaligem  ober  wiebcrboltem  Umflug 
burch  Siebereinfliegen  in  ben  Sauer  ©cfmts  fudjen,  weil  ber  §abicbt 
nicht  hinein  folgen  barf.  — Sährenb  beS  llmflugS  um  ben  ftreis 
fingen  bie  Uebrigen: 
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liljor!  Och  höken  svingar  rundt  omkring Ibland  de  rosor  och 


m 
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unb  hat  ber  patid;t  bie  Saute  nicht  erhafdjt,  fo  mirb  nod)  bie 
Streite  ©tröffe  gelungen: 

Och  höken  blir  bade  gamrnal  och  grä, 

Ingen  dufva  han  künde  fä! 

Och  dufvan  flyger  i buren  in, 

Och  höken  svingar  rundt  omkring.*) 


2.  Räfleken  (ba8  gudjgfpiel)  — entfpredjenb  bent  oben 
(§.56:  4)  angeführten  (Spiele  „Habicht  unb  ©lucfe".  — 
@8  toirb  in  ber  folgenben  2lnorbnung  hauptfäd)lid)  gefpielt 
in  Upplanb,  SBeftermanlanb,  Süarmlanb,  auf  ber  -3nfel 
Ölanb  u.  f.  to. 

gtn  Sheilnehmer  fteüt  beu  f$ud;8  öor.  (Sr  fipt  fauernb  auf 
bem  (Srbtoben.  (Sin  Slnberer  [teilt  bie  ®an8  unb  bie  Uebrigen  bie 


*)  ©örtlich:  „Sie  Saute  fliegt  in  beu  Sauer  ein, 
3®ifd)en  gtofen  unb  Siliert! 

Unb  ber  tpaticht  fd;toinget  ringsherum, 
3tt>i)d)en  9tofen  unb  SUien. 

I 

Unb  ber  pabid)t  toirb  teibe«  alt  unb  grau, 
Äeine  Saute  er  fonnte  tefommeit! 

Unb  bie  Saute  fliegt  in  ben  Sauer  ein, 
Unb  ber  §atid;t  fchtoinget  ringsherum." 
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jungen  berfefben  fcor.  2)ie  ©an«  unb  btc  Jungen  fletten  fidj  in 
Sette  hinter  einauber  auf  (wie  in  §.56:  4)  unb  umgeben  fo  in 
Sreisbafyn  ben  lauernben  gudjs,  wobei  fte  fingen: 
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vale  den  räfven,  sä  falsker  han  är!  OmSommaren. 


9?adj  SUbfingen  ber  ©tröffe  feilt  ftdj  bie  Sette  mit  ber  ©anS  boran 
bor  ben  gudjS  unb  bie  ©ans  fragt: 

Är  räfven  hemma? 
gucfjS:  Ja! 

©ans:  Hvad  gör  han  da? 
gucfyS:  Han  sitter  pä  en  sten 
Och  knaper  sina  ben, 

Yäntar  färskt  tili  qvällen! 

©anS:  Hvem  skall  det  bli? 
gudjS:  Du  och  dina  ungar!*) 


*)  Sie  ©ans  gef>t  auf  bem  §ofe  unb  fnabbert  grün  ©raS; 
ißfuitaufenb  ber  gucfjS,  wie  falfd)  er  ifl! 

3ur  ©ommerjeit. 

©ans:  Jft  ber  gu$8  bafeim? 
gudjS:  3a  1 

©anS:  2SaS  tfut  er  benn? 
gucfyS:  Er  fttjt  auf  einem  ©tein 

Unb  nagt  an  feinen  ©einen, 

Erwartet  grifcficS  äum  Ülbcnb! 

©anS:  SD3er  fott  es  werben? 
gudjS:  2)u  unb  ©eine  Jungen ! 
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unb  nun  fpringt  ber  gud)§  plötzlich  auf,  fud;t  eins  ber  Sungen  ju 
ergreifen  unb  baS  ©piel  nimmt  bann  feinen  ©erlauf,  wie  in  §.  56:  4 
angegeben. 

©olcfje  mit  Sieberfingen  »erbunbene  3ugenbfpiete  bitben 
ben  Uebergang  31t  ben  nationalen  Sieb  er = Stäben,  bie  bann 
meiter  3U  bem  $Ean3  überhaupt  unb  fomit  in  baS  ©ebiet 
ber  2Ieftfyettfd)en  ©pmnaftif  überführen. 

Sinen  anberen  Uebergang  3U  biefem  ©ebiete  erhält  man 
aber  auch  noch  in  bem  fpielhaften,  mit  entfprechenbem  ©e= 
fang  »erbunbenen  betrieb  taftog^mnaftifrf^er  Hebungen,  mo= 
bei  jeboch  toorauSgefe^t  merben  muf,  baf  biefe  Hebungen 
vorher  fcfjon  gehörig  burchgeübt  finb  unb  toon  allen  Sheit= 
nehmern  tocQig  correct  auSgeführt  merben  fönnen.  53on  ben 
im  Seitfaben  für  Freiübungen  befdfriebenen  taftoghmnaftifchen 
Hebungen  eignen  ft d)  befonberS  3U  bem  eben  ermähnten  S3e= 
trieb:  ber  ab  gang  §.  42,  ber  ©chtin  gen  = © egen  gang 
.§.  40:  ß,  ber  £ettenburd)gattg  §.  39  u.  a.  m. 


B.  Spiele  mit  ©ernten, 

a)  23aIIfpiete. 

§.  59.  ®ie  SSaÜfpiete  finb  befonberS  empfehlenSmerth- 
$afj  bie  baran  2he^ne^menben  bereits  eine  gemiffe  Fertig= 
feit  im  SBerfen  unb  Fangen  unb  resp.  im  53aÜfd)lagen  be= 
ftfcen,  mirb  3mar  »orauSgefe^t;  e§  fomrnt  jebod)  nidjt  barauf 
an,  baß  5ltle  bie  gleiche  Fertigfeit  haben. 

Db  beim  2tuffangen  beS  33atleS  ber  Fang  nur  ©ültig= 
feit  haben  fotl,  menn  ber  Satt  unmittetbar  auS  ber  Suft, 
ober  auch  menn  er  bei  bem  erften  unb  resp.  3meiten  5tuf= 


60 


fprung  aufgefangen  wirb,  ba8  muß  oor  S3egtnn  be8  <Bpi e!8 
au$gentad)t  Serben,  ©efdjidte  SöaOfpteler  berfdjmaljen  e8 
gewöhnlich,  ben  23ad  erfl  bei  beffen  Sluffprung  ju  fangen. 

Unt  ben  23ad  ju  f dj lagen,  muß  enttoeber  ber  Sdjla= 
genbe  felhft  ober  ein  fdnberer  ihm  gegenüber  mit  ber  einen 
£>anb  ben  23ad  etwa  bi§  23ruft=  ober  ^öc^ftenS  Scheitelhöhe 
!urj  emporwerfen.  ®iefe  Manipulation  wirb  al$  „ßin  = 
fc^enfen"  ober  „Sluftoarten",  „23ebienen"  u.  f.  w. 
bezeichnet. 

2Bo  eS  hier  nic^t  auSbrüdlich  anberS  bemerft  ift,  toirb  bei  ben 
(Spielen  ber  deine  SaH  bon  2 bis  2£  ßoü  ©urdjtneffer  unb  5 bis 
6 Sott)  ®ewidjt  benupt.  ©erfelbe  barf  nicht  ju  hart,  wohl  aber  fefi 
unb  elaftifd)  fein.  @S  ift  rathfam,  ben  Sali  mit  Sffiolle  bon  grellen 
garben  ju  befinden,  bamit  man  ipn  auf  graSbewachfenem  ®rbboben 
leicht  auffinbet.  — ÜDaS  junt  Satlfchlagen  bienenbe  93alIt)ol3  ifl  etwa 
2|  guß  lang  anjunehmen;  ein  breites  läßt  jwar  ein  bequemeres 
unb  leichteres  Treffen  beim  Schlagen  ju,  h®t  aber  nicht  fo  guten 
3ug  als  ein  runbeS,  welches  ben  Saß  höher  nnb  weiter  treibt. 

§.60.  325 e r f e n unb  gangen. 

1.  Sürgermeifter.  — ®rei  bis  fecf)ö  Sheilnehmer. 

®aS  Spiel  wirb  bor  einer  Söanb  borgenommen,  gegen  weldje 
bis  ju  einer  borher  ausgemachten  Jpöhe,  bie  jebodj  nicht  ganj  ftreng 
eingehalten  ju  werben  braucht,  ber  Sali  nach  unb  nach  &on  jebem 
einzelnen  Sheilnehmer  geworfen  unb  wieber  aufgefangen  wirb,  unb 
jwar  ber  Slrt,  baß  Seber  hinter  einanber  in  ausgemachter  Steiben* 
folge  eine  gewiffe  fich  fteigernbe  Strahl  mal  ben  Sali  fangen  muß. 
Seim  Seginn  gilt  Seber  als  angepenber  Seprling  unb  muß  3mal 
fangen;  bann  muß  er  6 mal  fangen,  woburch  er  ®e  feile  wirb; 
hierauf  wirb  er  burd)  12 maliges  gangen  SJteifter,  burdj  lSmatigeS 
Slltmeifter  unb  burdj  24maligeS  Sürger meifier,  welche  letztere 
SBürbe  aber  immer  nur  ^Derjenige  erlangt,  ber  bie  Ülufgabe  juerfi 
lüfte.  — SJBirb  baS  Sluffangen  beS  SallcS  oerfeblt,  fo  bleibt  ber 
Setreffenbe  fo  lange  in  bem  Stange,  ben  er  bereits  ^atte.  — Ob 
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ber  Sali  mit  beiben  ober  nur  mit  ber  einen  §anb  gefangen  »erben 
fott,  »irb  borher  ausgemacht. 

2.  3u»erfen  unb  gangen  im  Greife.  — 33ier  bis 
jwötf  SLfjetlne^mer. 

2)ie  ®heilnehmer  ftellen  ftch,  je  nach  bem  Staum  etwa  8 bis 
16  ©cfjritt  ober  noch  weiter  bon  einanber  entfernt,  in  einem  Greife 
auf.  3eber  wirft  feinem  Machbar  jur  Rechten  (resp.  Sinlen)  ben 
SaU  äu,  ber  fo  im  Greife  wieberholt  circulirt.  Db  baS  .guwerfen 
mit  Ipubwurf  ober  ©toßwurf  erfolgen  folte,  ift  borher  auSjumachen, 
wie  benn  überhaupt  biefeS  ©piel  manche  -Dlobificationen  unb  be* 
fonbere  ©pielpointen  juläßt.  2)a8felbe  !ann  fowoht  mit  bem  {{einen, 
Wie  mit  bem  großen  (5  — 6 jöüigen)  S3atl  gefpielt  werben. 

§.61.  33all  = ©dhlagen  unb  gangen.  — S3ter  bis 
jeljn  Üheitnehmer.  (Srforbert,  je  nad)  ber  Kraft  unb 
fdpdlichleit  ber  SaÜfchlagenben,  einen  in  ber  Längsrichtung 
Wenigstens  50  bis  60  «Schritt  freien  9iaum. 

®er  Anfänger  A fteüt  fi<h  mit  bem  Sßattholä  an  baS  eine  (Snbe 
beS  ©pielplajjeS  an  eine  beßimmte  (Stelle,  bie  Uebrigen  B,  C,  D jc. 
als  ganger  nach  bem  anberen  @nbe  beSfelben  hin,  jeboch  nic^t  auf 
einen  ®rupp,  fonbern  nach  belieben  theils  feitlich,  theils  näher  ober 
ferner  Oertheilt.  ®er  ©Kläger  hat  nur  baS  9tecf>t,  breimal  gu 
fdjlagen.  Grifft  er  mit  ben  brei  ©plagen  ben  33aü  gar  nicht  ober 
nur  fo,  baß  biefer  für  bie  Uebrigen  nicht  fangbar  wirb  (b.  I;.  Wenn 
ber  58all  ju  flach  fliegt  ober  gar  nur  rollt,  ober  bei  geringer  §8pe 
gu  nahe  nieberfällt)  — fo  tritt  er  unter  bie  ganger  ein  unb  B wirb 
Schläger.  2Birb  jeboch  b«  93att  richtig  gefchlagen,  m'öglichß  in  recht 
hohem  Sogen  („®hätm^en"),  fo  eilen  bie  Uebrigen,  benfelben  gu 
fangen,  unb  »ent  baS  gelungen,  ber  wirb  Schläger,  gängt  Keiner,  fo 
bleibt  A am  ©plagen  unb  hat  wieber  brei  ©cljläge  frei.  — 35aS 
„ (Sinfchenlen " beforgt  fuh  bei  biefem  ©piele  ber  ©Kläger  felbß. 

§.62.  ©d)taghall  ju  ^Dreien.  — 35ie  ©pielbahn 
(ran)  in  ber  LängSridjtung  beS  ^ta^eS  etwa  40 — 50  ©d)ritt 
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lang,  jebocf;  muß  ber  über  bie  (£nbf>unfte  ober  „-Wale" 
m unb  n I)inau8  noch  einigen  freien  Siaum  barbieten. 

A al8  Anfänger  jum  (Schlagen  unb  B als  fein  ©nfcbenter  (2luf* 
märter)  flehen  am  üDIale  m,  C al8  dritter  nach  bem  anbern  üßale  n 
bin.  — A läßt  ficb  beu  S5aÜ  einfc^enfen  unb  fdjlägt;  trifft  er  nicht, 
fo  muß  er  mit  bem  23allbolj  rafd^  nach  bem  anbern  ÜJiale  laufen, 
B bagegen  beeilt  ficf),  ben  jur  ©be  gefallenen  33all  aufjubeben  unb 
ben  A noch  in  feinem  Saufe  ju  treten,  ©elingt  ihm  le^tereS,  fo 
wirb  B ©Kläger  unb  A wirb  ©infcbenfer  für  B.  — (geblägt  ba* 
gegen  A ben  SBatb  fangbar  für  C unb  biefer  fängt,  fo  iß  C am 
©plagen  unb  A fein  ©iufebenfer,  B gänger.  — C fann  aber  auch 
bann  jutn  ©Kläger  werben,  wenn  er  ben  bon  A fortgetriebenen, 
aber  nicht  gefangenen  S3aH  rafch  öotn  ©rbboben  anfnimmt  unb,  noch 
ebe  A ba§  2Ral  n erreicht,  benfelben  trifft.  — Grifft  C nicht,  fo 
beginnt  ba8  ©chlagen  jc.  bon  A wie  borbin,  jeboth  bom  SDtale  n 
aus  ltad;  m. 

§.63.  ©cfjlagball  ju  SDlebreren  in  jtoei  -j3ar  = 
teien.  — Siebt  biß  fed/8$efytt  Xljeitnefymev.  ®er  ©pielpla£ 
Wo  möglich  geräumiger  al§  beim  »origen  ©piel. 

3m  SWgenteinen  befielt  biefeß  ©piel  in  benfelben  23or= 
gangen  wie  ba8  »orige,  nur  baß  baS  ©chlagen  einerfeitS 
unb  ba8  fangen  unb  SBerfen  anbererfeitS  nid)t  jtoifchen  ben 
einzelnen  SEhetlnehmern , fonbern  $wifd)en  ben  beiben  fpar= 
teien  wedjfelt,  auch  ba8  ©chlagen  hier  nur  »on  bem  einen 
Sftale  (3nnenmale)  aus  ftattfinbet.  — ®a8  ©peciellere 
mödjte  fleh  ant  heften  aud  einem  beftimmten  S3eifpiele  ent= 
nehmen  laffen. 

©efefst,  eS  feien  A,  B,  C,  D bie  Partei  I unb  a,  b,  c,  d bie 
Partei  II,  unb  es  fei  junäcbft  I am  ©chlagen.  @8  fleHen  ftd?  nun 
A,  B,  C,  D am  Simenmale  m auf,  wie  Fig.  40  jeigt.  A fei  juerß 
am  ©djtageu  unb  a bon  Partei  II  fein  ©nfebenfer.  A fcblägt  ein» 
mal,  trifft  er  nicht,  fo  fiellt  er  ft<b  an  bie  fübtauffleKc  a nnb  B 
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fommt  an  bk  9ieihe.  grifft  audj  bicfer  unb  ebenfo  bann  auch  C 
nicht,  fo  fidlen  fid)  Seibe  ebenfall«  an  «.  — D fommt  mtn  an 
bie  Üieifye  unb  hat  brei  Schläge  frei;  trifft  er  ben  S3att  mit  einem 
berfelben,  fo  laufen  A,  B,  C moglichft  getrennt  bon  einanber  im 
fcbndlfien  Sauf  nad)  bem  Slujjenmale  n,  währenb,  je  nad;  bem  f^atl 
be«  Salle«,  b,  c ober  d,  bie  fnf»  red;t«  unb  linf«  ber  Sal)nlinie 
bertheilt  aufgefietlt  haben,  benfelben  au«  ber  Snft  aufjufangen  fuc£>en. 
©elingt  bie«,  fo  ift  Partei  II  am  Schlagen  unb  jWar  ber  Säuger 
ber  juerft  Sdjlagenbe.  ©dingt  e«  aber  nicht,  ben  Sali  fo  ju  fangen, 
fo  miiffen  bod^  b,  c unb  d m'öglidjft  rafd;  bem  auf  bem  ©rbboben 
roöenben  Sali  entgegen*  ober  nad;eüen,  ergreifen  unb  einen  ber 
Saufenben  A,  B,  C nod;  bor  bem  SJfale  n ju  treffen  fud;en.  SBirb 
einer  berfelben  getroffen,  fo  fommt  bie  gartet  II  ebenfall«  an« 
Schlagen;  wirb  aber  Seiner  getroffen,  fo  eilen  A,  B,  C bom 
2JJaIe  n,  ohne  fuh  hier  aufjuhalten,  rafd;  wieber  nach  bem  3nuen* 
male  m,  wo  fte  ber  fReihe  nach  wieber  jutn  Silagen  gelangen  nnb 
ba«  Spiel  wie  borher  feinen  Fortgang  nimmt. 

Sreibt  bei  ber  anfänglichen  Sour  be«  Schlagen«  auch  D mit 
feinem  feiner  brei  Schläge  ben  Sali  fort,  fo  ift  bie  gartet  I be« 
Schlagen«  berluflig,  bertheilt  ftd;  auf  ber  Bahnlinie  unb  Partei  II 
übernimmt  ba«  Schlagen. 

33a«  ermähnte  Abläufen  bon  ber  Stelle  « braucht  übrigen«  nicht 
bon  allen  bort  Stehenben  gleichseitig  ftattjufinben,  e«  fann  auch  bon 
Sinjelnen  gefcheljen,  bie  bann  am  Ülufjenmale  n bi«  ju  einem  gün* 
fügen  ÜRoment  (trenn  ber  Satt  bon  m au«  fortgetrieben  toirb  je.) 
berweilen  unb  bann  rafch  nach  bem  Snnenmale  jurücflaufen.  23a« 
Abläufen  bon  u unb  ba«  3uriicflaufen  bon  n wirb  ben  Setreffenben 
natürlich  um  fo  fieserer  bei  einem  Sallfd;lag,  ber  ben  Sali  red;t  hod; 
in  bie  Suft  hiuauftreibt.  3 )a«  abfid;tlid;e,  d;ican'öfe  gorttreiben  be« 
Salle«  weit  feittoärt«  ber  Sal;nlinie  giebt  $war  aud;  gute  ©elegen* 
heit  jum  Saufen;  aber  gute  Sallfpieler  berfd;tnähen  biefen  Sttiff  unb 
fefsen  baher  auch  beftimmte,  nicht  ju  weite  Seitengrenjen  fefl,  über 
welche  ber  Sali  nicht  hinausfliegen  barf. 

Sie  an  ber  Slblaufftelle  « Stehenben  brauchen  ferner  aud;  nid;t 
nothwenbig  mit  bem  Ablauf  ju  warten,  bi«  ein  Sd;lag  ben  Sali 
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forttreibt;  »er  eilt  rafdjer  uitb  gefcfyicft  auSweicbenber  Säufer  iff,  mag 
aucfj  ben  Stttoment  benutzen,  in  meinem  ber  ©nfdjenfer  eben  ein* 
f$en!t.  ®iefer  l)at  bann  jwar  ben  S3aH  rafcb  aufjubeben  unb  bem 
Slblaufenben  nacl)3uwerfen , aber  nid)t  immer  wirb  er  i^n  treffen. 
3)er  Ginfcfienfer  !ann  in  folgern  gatte  ben  Satt  auch  einem  auf  ber 
Sal;nlinie  ©tebenben  feiner  Partei  rafcb  juwerfen,  bamit  biefer  ben 
Saufenben  Werfe  unb  treffe.  — 

2>iefeS  @f>iel  bietet  fo  biele  anregenbe  SJiomente  unb  Sßecbfel* 
fätte,  baff  man  eS  mit  bauernber  Sufi  ftunbenlang  fielen  fann. 

§.64.  SBdjerball.  — ©ecbS  Bis  je^n  Zfyülnefymex. 
5ln  einer  ebenen  ©teile  be§  ©pielptafceS  wirb  in  geraber 
Sinie  eine  9?eif>e  non  bidjt  auf  einanber  folgenben,  flacfj- 
ranbigen  Sötern  gemalt,  fo  groff,  baff  ber  fleine  Sali  in 
jebent  £od)  fßlafj  ^at.  3)ie  Slnja^l  ber  2öd)er  um  eins  ge= 
ringer  als  bie  Slnja^I  S^eilnel)mer. 

3um  Seginn  fietten  ftdj»  bie  Sttjeitnefimer  B,  C,  D :c.  neben  ben 
Sötern  auf,  A bagegen  in  bie  Verlängerung  ber  8o<$reif>e  mit  bem 
©efid)t  bon  ibr  abgewenbet.  B [teilt  nnn  einen  feiner  ginger  ober 
einen  ©tocl  nach  unb  nadj  in  jebeS  Sodb  unb  fragt  jebeSmal  ben 
A,  Wem  baS  Socb  gehören  fotte.  A nennt  bei  jebem  ben  tarnen 
eines  ber  £l;eilnel)mer.  ©inb  nun  alle  Söcfyer  gugetbeilt,  fo  nimmt 
^Derjenige,  melier  feines  erhielt,  ben  Satt,  fiettt  jicb  etwa  3 ©cbritt 
bor  beit  Anfang  ber  Socf)reilje  unb  rollt  ben  Satt  fo  entlang,  baff 
berfelbe  in  einem  ber  S'öcfyer  liegen  bleibt,  ©ogleitb  muß  nun  ber 
resp.  Soc^befifeer  (etwa  D)  guforingen,  beit  Satt  ergreifen  unb  nadb 
ben  ebenfo  fcbnett  nach  berfcbiebenen  Diid^tungen  bin  fortlaufenbcn 
übrigen  Teilnehmern  werfen.  . Grifft  er  einen  berfelben,  fo  wirb 
biefer,  trifft  er  feinen,  fo  wirb  er  felbfl  auf  eine  borf»er  auSgemadbtc 
Sßeife  abgeftraft  unb  baS  ©fsiel  beginnt  bon  neuem. 

§.65.  ©djwuttgfcall.  — @8  wirb  l;ierju  ein  großer, 
5 — 6jöHiger,  weiter  23aU  benufet,  ber  an  einer  ©teile  eine 
Wol;lbefeftigte  £eberfd)leife  l;at.  ÜDurd}  letztere  wirb  baS  eine 
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(Snbe  einer  ftarlen,  etwa  15  bis  20  gufj  langen  ©cgnur  ^>in= 
burdigejogen  unb  fejtgefnüpft. 

1.  ©d)(üpf  = ©cgwungbafl.  — ©ed)S  bis  jwölf  £geil= 
negrner. 

A flettt  ficg  an  paffenber  Stelle  beö  l]3(age§  auf  unb  jc^liugt 
ba§  freie  (Snbe  bev  Schnur  einigemat  um  bie  rechte  §anb.  2)ie 
übrigen  Sgeilnegmer  ftetten  fug  in  gleichen  21bßänben  tion  einanber 
in  einem  Streife  um  A auf,  unb  jwar  einige  Schritte  weiter  bon 
igm  ab,  als  bie  auSgefpanute  Schnur  reicht.  A fegt  bann  um  ficg 
herum  ben  an  ber  Schnur  befeftigten  Satt  in  rafcgen  Umfcgwung, 
fo  baß  fleh  jener  babei  nicht  über  Sruftg'bge  bewegt.  ®S  ift  nun  2Iuf= 
gäbe  ber  übrigen  Sgettnegmer , einjeln  ben  UmfcgwungtreiS  bureg» 
fegtüpfenb,  an  A geranäufommen , ohne  bon  bem  umfegwingenben 
Satte  getroffen  ju  werben.  2)ie  §ereingetommenen  ftetten  fleh  biegt 
bei  A gebüdt  auf  ober  fegen  ficg  nieber.  — 2ßer  beim  Surcgfcgtüpfen 
getroffen  wirb,  wirb  auSgetacgt  ober  abgeftraft. 

2.  £üpf  = ©djwunghan.  — (Ebenfalls  fec£)S  bis  jwöff 
£gei(negmer. 

Slufflettung  wie  borgin,  nur  baß  bie  übrigen  SE^eilne^mer  genau 
auf  ber  ißeripgerie  be§  UmfcgwungfreifeS  flehen.  A fegt  ben  Satt 
fo  in  Umfcgwung,  baß  ficg  berfelbe  biegt  über  ber  Erbe  fortbewegt 
unb  bie  Aufgabe  jebe«  ber  übrigen  Sgeitnegmer  barin  beftegt,  bureg 
(Smporfpringen  über  ben  an  feine  Stelle  heranfommenben  Satt  gin= 
weg  ju  fpringen. 

§.  66.  geberbalt  = ©cg(agen.  — ßunäcgfi  unb  für 
gewögnlid}  nur  oon  je  auSgefügrt.  35er  geberhall 

ift  ein  lj,  göcgftenS  2 ßoü  ®urd)tneffer  galtenber  SeberhaU, 
an  beffen  einer,  platten  ©eite  ringSgerum  etwa  2\  bis  3 ßoQ 
lange  gebern  eingefegt  unb  feftgepidjt  finb.  ©eine  güllung 
heftegt  auS  halber  = ober  ißferbegaaren  unb  einer  f (einen 
33Ieifuge(.  3)ie  jum  gorttreihen  bienenben  ©djlägel  heftegen 
aus  einem  reifenartigen  bünnen  Spolje,  baS  mit  einem  £anb* 
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griff  enbigt.  2)er  etwa  10  3°ö  lange  unb  8 3oll  breite 
3wifdjenraum  jtoifdien  ben  ©eitentlfeUen  ift  mit  einem  feften, 
ftraffen  -fte^  bezogen.  — iöergl  Fig.  37 : a unb  b. 

2)aS  ©plagen  erfolgt  fo,  baß  A unb  B fidj  erft  etwa  in  jtrclf 
©hritt  Entfernung , fpäter  and)  in  weiterer,  einanber  gegenüber 
auffteßen,  A mit  feinem  ©hlägel  ben  Saß  im  Sogen  empor  nad) 
B hintreibt,  biefer  mit  feinem  (Schlägel  ben  heoabfommenben  Saß 
im  Sogen  unmittelbar  nad;  A jurüdtreibt  unb  beibe  ©pieler  in 
biefer  SBeife  ununterbrochen  fortfahren.  — ©inb  mehrere  !£hei(* 
nehtner  jur  ©teße,  fo  tritt  berjcnige  üon  ben  beiben  ©hlagenben, 
Weither  ben  Saß  berfefßte,  öom  ©djlagen  jurnd  unb  ein  Unberer 
an  feine  ©teße;  ober  es  wirb  eine  befiimmte  Ulnjahl  gelingenber 
©chläge  auSgemadjt,  nach  Welchen  ein  SBechfel  eintritt. 

2lußer  ben  im  SBorftefyenben  betriebenen  Sallfpielen 
giebt  eS  nod)  öiele  anbere,  ebenfalls  redjt  unter^attenbe  unb 
empfehlenSWerthe,  bie  I)ier  iebod)  übergangen  werben  muffen. 
(§8  fei  beiläufig  nur  nodf  baS  a!tb>eXIenif(f»e  SaUfpiel 
Epikoinos  erwähnt,  welches  (»on  etwa  acht  bis  fedh^ehn 
Shetlnehmern)  folgenbermaßen  gefielt  würbe: 

Stuf  ber  «Kitte  beS  geräumigen  ©pielplaijeS  wirb  eine  @renj* 
linie  jwifchen  ben  jwei  gleichen  Parteien  A,  B,  C,  D :c.  unb  a, 
b,  c,  d je.  marlirt;  ferner  auf  jeber  §älfte  beS  f31a^e§  in  ange= 
mejfener  Entfernung  non  jener  üinie  unb  paraßel  berfclbcn  eine 
© t an b linie.  — Ein  Saß  wirb  auf  bie  ©renjlinie  gelegt  unb 
nachbeut  ftd;  jebe  ißartei  auf  ihrer  ©tanblinie  aufgefteßt  bot,  eilen 
beibe  auf  ein  gegebenes  3richen  nach  bem  Saß.  ^Derjenige , 3.  S. 
A,  Weiher  ben  Saß  ergreift,  ift  juerft  am  SBurf  unb  wirft,  fo  weit 
er  bermag,  ben  Saß  auf  baS  Terrain  ber  ©egenpartei,  bie  ibn  ju 
fangen  jucht  ober  resp.  Dom  Soben  aufnimmt.  Son  bcrfelben  ©teße 
aus,  wo  bieS  gefdjah,  wirft  nun  3.  S.  a,  ber  ben  Saß  ergriff,  liefen, 
ebenfaßS  fo  weit  er  berrnag,  auf  baS  Serrain  ber  Partei  A.  25icfc 
fängt  ober  ergreift  ben  Saß  unb  wirft  ihn  wieber  auf  taS  Terrain 
ber  ©egiter,  unb  fo  fahren  beibe  Parteien  fort,  ben  Saß  über  bie 
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Omi3c  ju  werfen,  bis  fucceffioe  vermöge  beS  weiteren  SßerfenS  ber 
einen  Partei  A (ober  a)  bie  anbere  a (ober  A)  fo  weit  juriicfgebrängt 
ift,  baß  enblid)  bie  eine  Partei  über  bie  ©ren^Iinie,  ober  jenacbbem 
eS  ausgemacht  würbe,  auf  ber  ©tanblinie  ber  ©egenpartei  angelangt 
ift  nnb  fo  atS  Sieger  baS  Serrain  bcrfetben  burd)  weiteres  Sßerfen 
gewonnen  f;at. 

b)  ©piele  mit  anberen  ©eräthen. 

§.67.  Sfcetfenfptel.  — ß§  werben  ^terju  Reifen  twn 
etwa  10  ©urdjmeffer  benutzt  unb  ^angftäbe  twn  reid)Iich 
2 guß  £änge  unb  | goÜ  ®ide. 

3wei  ©bielenbe  fießen  ftd)  auf  15  bis  20  Stritt  ober  nod; 
etwas  weiter  toon  einanber  entfernt  auf;  ber  Sine  wirft  ben  Steifen 
bem  Stnbern  3U,  biefer  fängt  benfelben  auf,  wirft  ihn  ebenfo  3urüd  :c. 
SaS  SEBerfen  erfolgt  in  ber  SDBeife,  baß  man  ben  Steifen  an  beliebiger 
©teile  mit  Säumen  unb  geigefinger  ber  tint'en  föanb  erfaßt  unb 
mit  ber  rechten  ben  Stod  fo  burd?fiedt,  baß  er  fleh  an  entgegen* 
gefegter  Stelle  mit  feinem  borberen  Streite  an  bie  Snnenfeite  be§ 
SteifenS  feft  anlegt.  Stun  fefdeubert  man  burd)  eine  fdjnidenbe  Se* 
wegung  mit  bem  Stod  ben  Steifen  fo  fort,  baß  er  in  mögliche 
flacher  Sage  toerbleibenb  einen  Sogen  burd)  bie  Suft  befchreibt.  Ser 
anbere  (Spieler  fängt  mit  feinem  Stode  ben  aus  ber  Suft  herab» 
fommenben  Steifen  auf. 

23irb  baS  Spiet  öon  mehreren  Sheitnehmern  unternommen,  fo 
hat  jeber  berfelben  einen  gangfiab  unb  man  wenbet  3Wei,  brei  ober 
toier  Steifen  an.  Sie  Sheitnehmer  fteßen  fid)  in  gehöriger  Sutfer* 
nung  »on  einanber  eutweber  in  einem  greife  ober  auch  anberS  öer» 
theitt  auf  bem  tpta(5e  auf  unb  werfen  fich  bie  Steifen  gegenfeitig  nach 
befliminter  Steihenfotge  31t. 

§.68.  3ting werfen.  — ßd  werben  Ijterju  platte  etferitc 
Sttnge  üon  6 bis  8 30Ü  ®urd)tneffer  im  2id)ten  unb  lj  btd 
2 3oü  ßifenbreite  benufct. 
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Es  wirb  ein  ungefähr  2 ßoß  bicfcr  ißfaBl  fefl  in  ben  Erbboberr 
eingeßedt,  fo  baß  er  über  biefen  3 guß  fyerborragt.  — Sie  ©er® 
fenben  ßeßen  fid)  in  beftimmter  Entfernung  (junäcBß  minbeßenS 
4 ©cEjritt)  tton  bem  ißfa^Ie  auf  unb  fud)en  ben  9ting  fo  ?u  werfen, 
baß  berfetbe  ben  ißfaBl  umfdjließenb  an  biefem  ju  S3oben  faßt.  Ser 
9ting  wirb  beim  ©erfen  mit  Saumen  unb  äeißefmger  erfaßt,  flad) 
gehalten  unb  fo  and)  nad)  bem  ißfaBle  Bin  fortgeworfen. 

Sie  ©fnelotbnung  fann  ftd)  nad)  berft^iebenen  Pointen  rieten, 
j.  33.  nad)  2Inalogie  berjenigen,  welche  für  baS  Saflfangen  in  §.60:  1 
angegeben  würbe.  2Jian  würbe  bann  fo  berfafyren,  baß  entweber  ber 
Sefjrling  auf  4 (Stritt,  ber  ©efeße  auf  6 ©dp-itt,  ber  -Dteifkr  auf 
8 ©cfiritt  einmal  treffen  muß  u.  f.  w.  — ober  fo , baß  eine  unb 
biefetbe  Entfernung  beibetialten  wirb  unb  ber  Seßrting  einmal,  ber 
©efette  breimal,  ber  SJieißer  fecBSmal  treffen  muß  u.  f.  w. 

§.  69.  $i  Aftern  ein.  — @ed)S  Bis  jeßn  XßeilneBimer. 
^)ter3u  gefjort  junäd^ft  ein  großer  ßkaHfiein  S Bon  1 Bis 
1|  ftuß  §öl)e  unb  entfpredjenbem  Umfang,  wo  möglid)  etwas 
unregelmäßig  geftaltet.  -3eber  Si^eilne^mer  Ijat  einen  etwa 
3 Bis  4 fßfunb  fdjweren  lUppftein  (liefet  ec.)  jurn  Sluffefcen 
unb  resp.  Sßerfen. 

Sie  SBeilneBmer  a,  b,  c,  d ec.  ßeßen  ßd)  6 bis  8 ©djritt  bem 
ißraflßein  bei  bem  SJtale  n auf  (Fig.  39)  unb  e8  wirft  ber  DieiBe 
nad)  Seber  feinen  Sipßßein  roßeitb  nad)  bem  ißraßßein  ßin.  ©effen 
©teilt  bi<f>t  ober  am  näcBßen  bei  S ju  liegen  fomrnt,  iß  jucrß  am 
©erfeit  (a).  Sie  Uebrigen  (b,  c,  d,  e,  f)  bagegen  fefeen  i^re  ©teine 
auf  ben  ißraßftein  auf,  um  bou  a Berabgeworfen  3U  werben  ober 
and)  nid)t.  E8  ßeljt  Sebent  frei,  feinen  ©teilt  entweber  fo  ganj  auf 
bie  Sippe  3U  legen,  baß  berfelbe  fc^on  burd)  Erfdjiitterung  bc8  ipraß® 
ßeinS  Berabfaßt,  ober  aud)  fo,  baß  er  nur  fcBwieriger  getreffeu  unb 
Berabgeworfen  werben  fann. 

a als  Anfänger  ßeßt  ßd)  bei  n auf  unb  wirft,  um  einen  ber 
Sippßeine  (ober  aud)  jwei  jc.  jitgleid))  Bcrabjuwerfen.  Eefe^t,  er 
würfe  b unb  e Berab,  fo  lommen  23eibe  nad)  ber  SiciBe  mit  a jum 
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SBerfen,  unb  fo  fann  e8  fomtnen,  baß  na^et  aud;  alle  übrigen 
Äiffßeine  ^erabgetoorfen  »erben.  3n  biefem  gaüe  beginnt  bann 
ba8  ©ßiel  bon  neuem  mit  bem  SfnroHeit. 

2räfe  bagegen  fdjon  a feinen  Äi^jpftein  herab  unb  ber  feinige 
bliebe  etwa  bei  a,  liegen,  fo  ergreift  jeber  ber  Uebrigen  ben  eigenen 
S?if5f>ßein,  fieüt  ß<$  ber  fReifye  nach  auf  ben  ißrallßein  unb  wirft 
nad)  ©tein  a, . SBirb  nun  3.  93.  a nur  bon  c getroffen,  bon  b,  d, 
e,  f aber  nidjt,  fo  fe^en  ftd)  Se^tere  mit  a auf  ben  Eßraüßein  unb 
c ift  am  SEBurf.  — Sßäre  a,  nodj  bon  d ober  e :c.  getroffen,  fo 
fornmen  auch  SDiefe  mit  3um  SJBnrf ; nur  bie  Eftidjttreffenben  fe^en 
ftd)  mit  auf. 

©inb  bie  ^i^^ffeine  fo  aufgefe^t,  baß  fte  fdjwierig  herab3uwerfen 
flnb,  fo  fommt  e8  leicht  bor,  baß  ber  werfenbe  a gar  feinen  herab* 
wirft;  ebenfo  fann  e8  aber  auch  fornmen,  baß  ber  nicf;ttreffenbe 
©tein  a bann  bei  a,  bon  feinem  ber  Sibßfteine  bon  S aus  ge* 
troffen  wirb.  3n  biefem  lederen  ßeüt  ftd?  nun  a bei  a,  auf 
unb  Wirft  mit  feinem  Sißbßeiu  nad;  ben  umberliegenben;  jeber,  ben 
e • hierbei  trifft,  muß  wieber  auffefsen.  grifft  a alle,  fo  iß  er  wieber 
allein  am  ffiurf;  trifft  er  einen  ober  einige  nicht,  fo  ftnb  biefe  am 
SBurf  unb  a felbß  muß  ftd)  mit  ben  bon  iljm  getroffenen  auf  ben 
ißrallßein  auffe^en.  — 2)a8  ©ßiel  bat  feinen  2lbfd)luß  immer  nur 
in  einem  folcfjen  ÜBtoment,  in  welchem  alle  ©teine  bom  Eßraßftein 
abgeworfen  ftnb,  fei  e8  bon  einem  ©h^elnen  ober  bon  ©inigen. 

§.  70.  3U  ben  ^er  sub  b befdjriebenen  ©erätljffnelen 
mögen  als  empfehlenswerte  nur  nod)  bem  tarnen  nad)  er* 
wäl)nt  fein:  baS  granjöfifdje  ^ugelfdjlagen  (Maile),  baS 
ßnglifdje  ^ugelfpiel,  ba$  in  ber  ©djweij  unb  granfreidj 
üblid)e  ^egelwerfen  auf  freiem  f^la^e  (nid)t  „$egelfd)ieben"), 
baS  ^ettenifeße  fJ3fal)Iwerfen  (Kindalismos)  u.  f.  w.  — 2llle 
bie  befdjriebenen  unb  fo  eben  nod)  erwähnten  ©piele  finb 
gefeltige,  b.  I).  fold)e,  an  Wetdjen  fid)  SD^ebjrerc  gemein* 
fdjaftlid)  3U  bet^eitigen  haben.  üDurd)  ba§  ©efellige  il;reö 
^Betriebs  treten,  abgefeßen  bon  bem  päbagogifdjen  unb  biä« 
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tetifdjen  -ftußett,  ben  fte  mie  alle  finnigen  SBetoegungßfpiele 
überhaupt  gemäßen,  nod)  befonbere  @rjief)ung8  = unb  23il= 
bungömomente  in  iijnen  fyerbor,  burd)  meldje  fte  »orjuggtoeiS 
für  bie  ^3äbagogif(f>e  ©tjmnaftil  tton  Sebeutung  ftnb. 

33emegung8fjnele  mit  ©erätfyen,  bon  bem  S inj  einen 
für  fid)  betrieben,  mie  3.  23.  baö  föreifeltreiben,  baS  f.  g. 
tnbifd^e  $ugelfpiel,  ba§  ©ptel  mit  SBurfftäbcben,  23iIboquet 
«.  a.  äfynlicfje,  fcnnen  inbeß  als  @efcfyidlicfyfeit8)'piele  unb  ber 
iOiotion  mitten,  bie  fte  gemäßen,  immerhin  aud)  empfohlen 
merben. 


ödjlufjbemerkung. 

2$on  ben  im  ßorltegenben  Seitfaben  befdjriebenen  unb  ju= 
nädjft  nur  für  bie  mcinnlid)e  ©cfyuljugenb  beftimmten  ©fielen 
ftnb  jugleid;  folgenbe  aud)  für  bie  meiblidje  geeignet:  §.56: 
2,  3,  5.  — §.  57:  1,  2.  — §.  58.  — §.  60:  1,  2.  — 
§.  66.  - §.  67. 


Sertin,  ©rucf  bon  ©uftab  @<babe. 
9Katienfira(}e  92r.  10. 
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